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1. MACIHOPT NPOT'PAMMBI YUEBHOM JIUCITATLIMHBI
¥Y110.08.02. TPEHAXK KJIACCHUYECKOI'O TAHIIA

1.1. O6aacTh NpUMEeHEHHUS MPOTrPaMMbI

Pabowas mporpamma  yueOHoO¥W  mucrumumabl - YI10.08.02.  Tpenax
KJIACCMYECKOr0 TaHLAa SBJIAETCA 4YacThl0 HHTEIPUPOBAHHON 00pa3oBaTeNbHOM
nporpamMmbel B obnactu uckycctBa (manee — HMOII B OUM) um cocraBneHa B
cootBeTcTBUH ¢ ®PI'OC CIIO no cnenumansuoct 52.02.01 UckyccTBo Oanera.

1.2. MecTro AMCHUILUIMHBI B CTPYKType HHTErPUPOBAHHON 00pa3oBaTebHOM
NporpamMmbI:

VYuebnas aucrumianHa YI10.08.02. TpeHax KiIacCHYECKOro TaHIla OTHOCHTCS
k IlpeamerHoii oOnactu «®Pusznueckass KyJIbTypa H OCHOBBI 0€30MaCHOCTU
KU3HeneaTeabHoCTH» (OO0Ieo0pa3oBaTeTbHOTO yU4eOHOTO IMKIIA, PEAM3YIOINIETO
denepaibHBI TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHAAPT OCHOBHOTO OOIIETo
oOpa3zoBaHMsl B paMKaxX WHTETPUPOBAHHOW 0Opa30BATEILHON MPOTPaMMBbI CPEITHETO
npodeccuoHanpHOro 00pazoBanus mo crnenuaibHoctu 52.02.01 UckyccTBo Oanera.

1.3. Hean u 3aa4d AUCHUIUVIMHBI — TPe0OBaHHMS K pe3yjabTaTaM OCBOCHHS
AUCHHUIIMHBI:

W3yuyenne mnpenMerHol obnactw «Pusnmyeckas KyJbTypa U OCHOBBI
0€30M1aCHOCTH KU3HEAECATEIIbHOCTH JO0JKHO 00ECTIEUNTh!

(¢u3znyeckoe, SMOLUOHAIBHOE, HWHTEUIEKTyaJIbHOE M COLMAIBHOE pa3BUTHE
JUYHOCTH OOYYaIOIIUXCS ¢ YYETOM UCTOPHUUECKOM, OOIIEKYIbTYPHON U IIEHHOCTHOM
COCTaBJISIONICH MPeAMETHOM 001acTH;

dbopMupoBaHHE W  pPa3BUTHE YCTAHOBOK  AaKTHBHOIO, AKOJOTMYECKU
11eJIECO00PA3HOTO, 37J0POBOTO M O€30MMaCHOT0 00pa3a )KU3HU;

NOHMMAaHHE JIMYHOM U OOIIECTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOM KYJIbTYPHI
0e3011aCHOCTH JKHU3HEIEATEILHOCTH,

OBJIAJICHUE OCHOBAaMH COBPEMEHHOU KYJIbTYpPBI 0e301acHOCTH
KU3HEJIEATEIIbHOCTH, IOHUMAHKE [IECHHOCTU YKOJIOTUYECKOTO KA4eCTBA OKPYKAOLIEH
Cpelibl, KaK €CTECTBEHHOM OCHOBBI O€3011aCHOCTH KHU3HU;

IIOHMMAaHUE POJM TOCyJapcTBa W JEHCTBYIOLIErO 3aKOHOAATENILCTBA B
o0ecreueHnr HallMOHAJIbHON O€30MMaCHOCTH U 3aIUThl HACEJICHUS;

pa3BUTHE  JIBUTaTEJIbHOM  aKTMBHOCTM  OOydYarolMxcs,  JOCTHIKEHUE
[OJIO)KUTENBHOM JAMHAMUKU B PAa3BUTUM OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KA4yeCTB U
nokasaressix (PU3MUecKoi MOAroTOBIEHHOCTH;

YCTaHOBJICHHE CBSI3€H MEX]y )KU3HEHHBIM OIBITOM O0YUYalOIIUXCs U 3HAHUSIMU
U3 pa3HbIX IPEIMETHBIX 00IacTei.

[IpenMeTHble pe3yabTaThl H3y4YeHUs NpeAMETHOM obmactu «Pusznueckas
KYJIbTYpa U OCHOBBI 0€30MIaCHOCTH KU3HEACITEIbHOCTUY JIOJKHBI OTPaXKaTh:

1) moHuMaHue poyid M 3Ha4YeHUs: (U3NYECKON KyJIbTYphl B (OPMUPOBAHUU
JUYHOCTHBIX KayecTB, B AKTUBHOM BKJIIOYEHHHM B 3J0pOBBIA 00pa3 KHU3HH,
YKPEIUICHUU U COXPaHEHUH WHIMBHUYAJIBHOTO 370POBBS;

2) OBIAJACHHE CHCTEMOM 3HaHMM O (U3NYECKOM COBEPLICHCTBOBAHUU
YeJIOBEKA, CO3/IaHUE OCHOBBI JJIsi (OPMHUPOBAaHUS MHTEpeca K paCIIUpPEHUIO0 HU
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yrayOJeHuI0 3HAaHUW 10 HCTOPUU Pa3BUTUA (PU3NUYECKOW KYyJIbTYpBI, CIOPTa H
OJIMMIIUICKOTO JIBUYKEHUS, OCBOCHHE YMEHUM OTOMpaTh (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS U
peryiupoBaTth (U3MYECKUE HArpy3Kd [UIsl CaMOCTOSITENIBHBIX CHCTEMATUYECKUX
3aHATUHA C pa3InYHONW (PYHKIMOHAJIBHOM HAIPaBIEHHOCTBHIO (0310pOBUTENBHOM,
TPEHUPOBOYHOM, KOPPEKIIMOHHOM, pPEKpEeaTUBHOM M JieueOHOH) C  yuéTroM
MH/IMBUIYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEM UM OCOOEHHOCTEW OpraHuMs3ma, IUIAHUPOBATh
COJIEp/KaHUE ITUX 3aHATHUH, BKIIOYATh UX B PEXKUM y4eOHOTO JHS M yueOHOU Helenu;

3) npuoOpeTeHHne OmbITa OpPraHU3alUU CAMOCTOSTEIbHBIX CHCTEMAaTHYECKHX
3aHATUN (PU3MUYECKOIN KYJIbTYpOH ¢ COOMIOACHUEM MPAaBWJI TEXHUKH 0€30MacHOCTH U
npo(UIaKTUKKA TPaBMaTH3Ma; OCBOCHHE YMEHHS OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAuCOHYIO
MOMOUIb NPHU JIETKUX TpaBMax; OOOTAaIeHHE ONbITa COBMECTHOM IESATEIILHOCTH B
OpraHM3ali M TPOBEACHUM 3aHATHH (U3MUYECKON KyIbTypoH, (OpM aKTHUBHOTO
OTZbIXa U 10CYTa;

4) pacimypeHue OIbITa OpraHu3alid 1 MOHUTOPUHIa (PU3NYECKOTO PAa3BUTHS U
(¢u3NUeCKOil MOATrOTOBIEHHOCTH; (OPMUPOBAHHME YMEHHsS BECTU HAOIIOJEHHE 32
JUHAMMKOM PAa3BUTHUSl CBOUX OCHOBHBIX (DU3MUECKHMX KA4YECTB: OLICHMBATh TEKYILEE
COCTOSIHHE OpraHU3Ma U OIPEAEIATh TPEHUPYIOUIEE BO3ACHCTBUE HA HEro 3aHATHU
(¢u3NUeCKOil KyJIbTypOH NOCPEACTBOM HCIIOJIB30BAHUS CTAHJAPTHBIX (PU3NYECKUX
Harpy30k " (yHKUMOHAJIBHBIX MpoO, ONPENENsITh HWHAWBHUIYAIbHbIE pPEKUMBI
(¢u3nuecKkoil Harpy3kKu, KOHTPOJMpPOBATb HAIIPaBICHHOCTb €€ BO3JCHCTBUS Ha
OpraHu3M BO BpPEMs CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU C
pPa3HOU LIENEBOM OpUEHTALMEN;

5) ¢dopmupoBaHre yMEHUN BBIIOJHATH KOMIUIEKCH OOIIEpa3BUBAIOIINX,
0310pPOBUTENBHBIX " KOPPHUTUPYIOLINX YIPAKHEHUH, YUHUTBIBAIOIINX
WHANBUAYyaIbHbIE CIOCOOHOCTH W OCOOCHHOCTH, COCTOSIHUE 370POBBbS M PEXKHUM
yueOHOI AESITeTbHOCTH; OBJIAJCHUE OCHOBAMHU TEXHUUYECKUX IEHCTBUM, NpUEMaMU U
(¢u3NUECKUMHU YIIPAXXKHEHUAMU U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTa, YMEHHEM HCIIOJIb30BAThH
UX B pa3HOOOpasHbIX (opMax HWIPOBOM M COPEBHOBATEIBHOW JESTEIBHOCTH;
pacUIMpEHHUE JBUIaTEIbHOTO OIBITA 3a CYET YNPaKHECHUH, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB, IOBBIIICHUE (PYHKIIMOHAIbHBIX
BO3MO@HOCTEW OCHOBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma.

1.4. PexomMeHnayemMoe KOJIMYECTBO YACOB HA 0CBOEHHE MPOTPaMMBbI THCIUTLIMHBI:
MaKCUMaJbHOW yueOHOU Harpy3ku oOydaromerocs — 525 4acoB, B TOM 4HCIIE:
00s13aTeIHPHON ayAUTOPHOUN yueOHOU Harpy3ku obydarorierocs — 350 4acos;
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl 00yyaromerocst — 175 gacos.



2. CTPYKTYPA U COJAEPKAHUE YUEBHOM JIUCHOUTLIAHBI

2.1. O0bem y4eOHOM TUCHMIIIMHBI M BUAbI Y4€0HOI padoThI

Buy yueGHol paboThI

Obvem uacos

MaxkcuMmasbHas yueOHasi Harpy3Ka (BCero) 525
O0s13aTenbHas ayiuTopHas yuebHasi Harpy3ka (Bcero) 350
CamocrosiTenpHast paboTta 00ydaronerocs (BCero) 175

Wrorosas arrectanus B popMe KOHTPOJbHOTO ypoka B 5(9) kiacce




2.2. TemaTu4yeckuii IJIaH U coaep:kanue yueOHoi qucuunianabl YI10.08.02. Tpenax Kiaccu4ecKoro TaHIa

Komnu-
HaunmenoBanue YpoBeHb

Copepxanue yueOHOro MaTepuasa, MpakTUYECKUe 3aHATUS, CAMOCTOSITeNIbHAs paboTa 00ydaromuxcst | 4YeCTBO
pa3ziesioB U TEM yacop | OCBOCHAA

1 2 3 4

Tema 1. Coaeprxanue yueOHOIro MaTepuaJa:

[Taprepnsiii 5x3epeuc | 1. | OCHOBHOM 3amayeil ABISETCS: OMpECIICHHE BO3MOXHOCTEH CBOETO Teja, pa3BUTHE MPO(ECCHOHATBHBIX
JNaHHbIX. M3ydeHuwe nABMXKEHUN mapTepHOro »sk3epcuca. OBIaJeHUE 3IEMEHTApHBIMU HaBbIKAMU 2 2
KoopauHanuu [IpakTUdyeckuii Marepuan HM3J0KeH B BHUAC KOMIUICKCOB IO CHEIUATBHOW (PU3NUECKON
MOJITOTOBKE, MApTEePHON Xopeorpaduu

IIpakTnyeckue 3aHsATHS

1. YnpaxxHeHnue Ha HapsHKCHUE M paccaabJIeHUe MBI HOT.

2. YrpakHEHUsT Ha Pa3BUTHE MOJBUKHOCTU TOJCHOCTOMHBIX CycTaBOB — «ComHbimko» — en dehors m en
dedans.

3. YnpaxkneHust [y pa3BUTH TPOHECCHOHATBHOTO MOABEMA. 2
4. YupaxxHeHue sl pa3BUTHS PO ECCUOHATBHONW BRIBOPOTHOCTHU — «JIsATYIITKaNM:
a) néxa Ha CIIUHE;

0) n&xa Ha )KUBOTE;

B) C paCKpbIBAHUEM HOT Ha 2 NO3UILMIO.

5. YnpaxHeHus 11 pa3BUTHS TPOPECCUOHATHHON THOKOCTH:

a) «CkJtaiouka;

0) «Jlampsy»;

B) «Koseukoy.

6. YrpaxxHeHus U1l pa3BUTHS TPOPECCHOHAIBHOTO I1ara:

a) MONEPEYHBbIN IIMarar;

0) MPOIOIBHBIN IITIaraT;

B) Maxu HOT U3 MOJIOKEHUS JIEkKa Ha CIIMHE.

7. YpaXHEeHHUs] Ha YKPEIJIEHUE MBIIII CITUHBI. 2
8. YmpaxkHeHus1 U1 YKPEIJICHUST MBI OPIONTHOTO Tpecca. 2
9. YnpaxHeHue il pa3BUTHUS IPbIKKA:
a) TPaMIUTUHHBIE IPBIKKU; 2
0) IPBIKKH C MOKATHIMA HOTAMHU.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

UreHue nurepaTypsl 1o TeMe: Jk3epcuc Ha noiy crp. 1-21 (Buxpesa H. A. Dx3epcuc Ha noiy.




JIJ1st MOATOTOBKY K 3aHATHSAM KilaccuueckuM TanreMm. M.: Matyppekinama. [lonmurpadceepsuc. — 2004)

Tema 2.
DK3epcuc y CTaHKa.

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1. | IlocraHOBKa KoOpIyca, pyK, HOT, TOJOBBL. YHPQKHEHHS HCIONHSIOTCS, CTOS JIMIIOM K CTaHKy H
NPUICPKUBAICH IBYMSI pyKaMH 3a CTaHOK. 3aTeM — CTOSl OOKOM K CTaHKY M NPUAEPKUBASCh 32 OJHY PYKY
3a CTaHOK. B 3THX NONOXEHHMAX Jierde BbIpabOTaTh NPaBHIBHOE IIOJOKECHUE BCEX 3BCHHEB Tela.
CymHoCTh cHUCTEMBI 00yUYeHHS XOpeorpapu COCTOUT B PETYJIIPHOCTH YIIPaKHEHHH, TPEHUPYIOIIUX TEJIO.
3HAUNTENBHYIO POJIb UTPAaET IK3EPCUC KIACCHUYECKOTO TaHIA, KOTOPBIH BhIpaOaThIBaeT MPAaBUIBHYIO
MIOCTAaHOBKY KOpITyCa, YCTOWYMBOCTb, KOOPAMHALIMIO, NAIOMIMX a0CONIOTHYIO CBOOONY ABMKeHHIO. OH
pa3BHBAaeT W YKpEIUIAET BECh CYCTaBHO-MBIIICYHBIM ammapar, CHOCOOCTBYET YCTPAHEHHIO TaKHX
(U3NUECKUX HEAOCTATKOB, KaK CYTYJIOCTh, IEPEKOC IJIeY, KOCOJIAOCTb.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. IMo3unmu vor — I, 11, 111, V, IV.

2. [To3uimu pyk — NOArOTOBUTENILHOE MOJIOXKEHueE, 1,2,3.

3. Demi-pliés B 1, I, V. VI no3unus kak Hanbosiee TpyaHast W3y4aeTcs MOCICTHEH.

4. Grand-pliés B I, II, V.B VI no3uniun usy4aercsi co 2 HOIyroaus.

5. Battements tendus:

a) ¢ | mo3unuu B CTOPOHY, Biepe], Ha3a;

0) ¢ demi-pliés B I mo3umuu B CTOpOHY, BIiepe, HA3aI;

B) ¢ V MO3UIIMK B CTOPOHY, BIIEPE/I, HA3A];

r) ¢ demi-pliés B V mo3unuu B CTOPOHY, BIIepe, Ha3a;

1) ¢ onyckanueM stk Bo Il mozunuto ¢ [ u V no3zuiwmii;

e) ¢ demi-pliés Bo Il mo3unuu 6e3 mepexoaa ¢ ONOPHOM HOTH.
) passe par terre

6. Battements tendus jetes:

a) ¢ [ u V no3unuuu B cTOpoHy, BIiepe, Ha3am,

0) ¢ demi-pliés ¢ [ 1 V mo3unmu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3a;
B) piques B CTOPOHY, BIIepe]l, Ha3a/l.

7. 1-e u 3-e port de bras.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHagane oobscHsercs moHsaTHE en dehors u en
dedans).

9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors en dedans .

11. ITo3uumu Ha Beeit crone. C MoapeMOM Ha MOJYHaIbIbl U3y4aeTcsl CO 2 MOTYTOus.

12. Tlonoxenue Horu sur le cou-de-pied cmepenu, czagum U oOxBaTHOe. M3ydaercs W3 IMOJIOKEHHUS HOTH,
BBITSIHYTOM Ha [l MO3UIIMKM HOCKOM B MOJI, 3aT€M C V MO3UIUH.




13.

Battements fondus B ctopony, Briepes, Hazagq HockoM B ojl. Co 2 moiyroaust u3ydaercs Ha 45°.

14.

Battements soutenus B CTOpOHY, BIIepe[l, Ha3aJ HOCKOM B 1OJ U Ha 45°, Ha Bcel cTome.

15.

Battements retires sur le cou-de-pied u Ha 90°.

16.

Battements frappes B cTopoHy, Briepes, Ha3aJ HOCKOM B 1o 1 Ha 30° Ha Bceil cTore.

17.

Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii crome.

18.

Battements doubles frappes B cropony, Briepen, Ha3aa HOCKOM B 1ol ¥ Ha 30° Ha Bceld cTome.

19.

Rond de jambe en I’air en dehors en dedans Ha Bceii cTore.

20. Battements releves lents Ha 45° 1 90° ¢ [ u V mo3unmii B CTOpOHY, BIiepe, Ha3aj
21. Battements deéveloppeés:

a) BIEpe., B CTOPOHY, Ha3aI;

0) passes Ha 90.

22. Grand battements jetes ¢ [ 1 V mo3unmii Bepes, B CTOpOHY, Ha3al.

23. Releves va nomynanbiisl B I, II 1 V mo3unusix ¢ BEITAHYTHIX HOT H ¢ demi-pliés.
24. Ilepern6b1 KOpmyca Ha3ag ¥ B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

Urtenue urepaTypbl 0 TeMe: DK3EPCHUC Ha Moy cTp. 22-38

Tewma 3.
DK3epcuc
cepeauHe 3aina.

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1.

dopmupoBanue yctounBocTu. [1o Mepe TOro kak y4eHUKH MPHOOPETAIOT MEPBbIe HABBIKM YCTOWYMBOCTH
B YIIPa)XHEHUSX Yy CTaHKa, 3TH YIPAKHEHUS NEPEHOCATCS Ha cepenuHy. Jletn o0y4yaroTcsi CaMOKOHTPOIIIO,
YMEHUIO COXPAaHATh KOPIYC MOATSHYTHIM WU CBOOOJHBIM, YTO SBISICTCS BAXKHBIM YCJIOBHEM Ppa3BUTHUS
YCTOMYMBOCTH B TaHIIE.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. IMo3ummm vor — I, 11, 111, TV.

2. [To3uimu pyk — NOArOTOBUTENILHOE MOJIOXKEHue, 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, II, V mo3urusx.

4. Grand-pliés B I, II, IV nmo3ummsx.

5. 1-e, 2-e u 3-e port de bras.

6. Battements tendus.

a) ¢ I u V no3unuii Bo Bcex HaNpaBICHUSIX;

0) ¢ demi-pliés ¢ I u V mo3unum Bo Bcex HampaBICHUSX;

B) ¢ omyckaHueM nsATku Bo Il mo3unuto ¢ 1 u V no3unuii;

r) ¢ demi-pliés Bo Il mo3unmm 6e3 mepexoa ¢ OTOPHOI HOTH;
1) B o3ax: croisee, effacee, I u III arabesques;

€) passe par terre.

7. Battements tendus jetes:




a) ¢ [ m V mo3unuii Bo Bcex HampaBICHUSX;
6) c demi-pliés ¢ [ u V mo3unuu Bo Bcex HANpaBICHUSAX;
B) piqué BO BCEX HAIPABJICHUSIX.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation jyist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Pli¢-soutenus Bo Bcex HAaNpPaBJICHUSX.

11. Battements fondus Hockom B o1 1 Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHUSX.

12. Battements soutenus HOCKOM B 110JI ¥ Ha 45° BO BCEX HaIIPaBJICHUSX.

13. Battements frappeés HockoM B o1 1 Ha 30° BO BCeX HaNpaBICHUSX.

14. Petit battements sur le cou-de-pied.

15. Battements doubles frappés Hockom B ot 1 Ha 30° BO BCeX HaNpaBIICHUSX.

16. ITonoxenue epaulement croisce effacee.

17. Tlossl:croisee, effacee, ecartée Brepen u Hazaxn; 1, Il u 111 arabesques.

18. Rond de jambe en I’air en dehors en dedans.

19. Battements releves lents Bo Bcex Hanpabienusix Ha 45° u 90°

20. Battements développés Bo Bcex HalpaBJICHHUSX.

21. Grand battements jetes ¢ [ 1 V mo3unmii Bo Bcex HanpaBJICHUSIX.

22. Releves va nomynanbibl B I, II u V mo3unusx ¢ BEITAHYTHIX HOT H ¢ demi-pliés.

23. Pas de bourree ¢ mepeMeHol HOI' ¥ C OKOHYaHHEM B epaulement.

24. Temps li¢ par terre.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCS

[IpocmoTp BUIEO-YpOKa IO MpOrpaMMe MPOHACHHOTO MaTepraia 1 Kiracc KiiacCHUecKuil TaHell (Tiperr.
Hockosa O.B., konu. Konokuna N.A.)
UteHue quTeparypsl o TemMe: IK3EPCUC Ha 1oy cTp. 39-50

Tewma 4.
Allegro.

Conep:xaHue y4eOHOT0 MaTEpHAJIA:

1. | PasButne mpenkka. [lepBoHauanpHOE M3ydeHHME MEXaHWKH MpbDKKA. [Ipbpkky Hambosiee TpyaHas 4acTh
ypoKa, TpeOyrolas onpenenéHHON CUITbI, SJTACTUYHOCTH M BBIBOPOTHOCTH HOT B demi-plie U mpaBHIEHO
MOCTaBJIEHHOTO KOpIyca.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Temps saute no I, Il u V no3umusim.

2. Changement de pieds.

3. Pas échappe¢ Bo Il mozuruto.

4. Pas assemble ¢ oTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILY T0/1a BIIEpE] U Ha3a/l.

6. Sissonne fermee B CTOpPOHY.

7. Sissonne simple.
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5.

Pas glissade B cropony

8. Pas jeté c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. 2
9. TpaMIUIMHHBIE TPBDKKH. 2
CamocTrosiTesibHas padoTa 00y4aOUINXCH 7
UteHue quTeparypsl o TemMe: IK3EPCUC Ha Moy cTp. S1-66
Tewma 5. Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:
DK3epcuc Ha | 1. | O3HaKoMJIEeHHE C MajblEeBOM TexHUKOM. HaunHaroT u3yuyaTh NOCIE TOro, Kak Y4Yal[Uecs YCBOST
nanblax MPaBWIbHYIO TIOCTAaHOBKY KOpIyca, pyK, HOT U T'OJIOBBI, HATSSHYTOCTH M BBIBOPOTHOCTH HOT, a IJIaBHOE —
(m3ywgaercs Bo I MPUOOPETYT Pa3BUTHIA MOABEM U CHIy CTONBL. HauwmHAIOT M3y4yaTh y CTaHKA, MPUICPKUBAACH NBYMS 2
MOJTYTOIUN B pyKamH 3a CTaHOK, HO, HE YNHUpaschb B HEro pykamu. JTO obecrneynBaeT 0€30MacHOCTh HCIOTHEHHUS
KEHCKOM KJ1acce) JMBUKCHUH. YTpaXHEHHWs Ha TalbllaX SBISIOTCS Hauboee TPaBMOOMACHBIMH. YYalluecs TOJIKHBI
HAYYUTHCS NMpruéMaM BCKOKA U CIYCKa C NaJIbLIEB, KOHTPOJIMPOBATH CBOE UCIIOJHEHHE.
IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:
1. Relevés o I, II u V mosunusm. 2
2. Pas ¢chappe Bo Il mozunuto ¢ [ u V no3ummii.
4. Pas de bourrée ¢ mepemMeHo HOT U ¢ OKOHYaHHEM B epaulement )
5. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe, ¢ TPOABMKEHHEM BO BCEX HAIIPABICHMSX M en tournant.
3. Pas assemble ¢ oTkpbsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPET U Ha3a/l 2
6. Pas courru Briepen u Ha3aj 2
7. Pas glissade B cTopony. 2
CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst 7
Urtenue urepaTypsl 10 TeMe: DK3EpCHC Ha 1oiy crp. 67-86
Tewma 6. Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:
IMaprepnsiii 5x3epeuc | 1. | OcHOBHOM 3ajmadeil  sBIETCSA: JallbHEWIee pa3BUTHE BO3MOXHOCTEH CBOETO Tela, pa3BHUTHE
npodeccuoHaNbHBIX JaHHBIX. M3yueHue OoJiee CIOXKHBIX ABMXKEHUN MapTepHOro 3k3epcuca. OBiaaeHue
HaBbIKaMHM KoopauHauuu IIpakTudeckuii marepuan HM3JI0KEH B BHAEC KOMIUIEKCOB MO CHELUUAIBHOU >
(U3UYECKON MOATOTOBKE, MAPTEPHOU X0opeorpaduu
OOmedu3nueckas MOArOTOBKAa MPEANOiIaraeT pa3HOCTOPOHHEE KOMIUIEKCHOE BO3JCHCTBUE YIpaKHEHUIM
HAa OpraHu3M, COBEpIICHCTBOBAaHHME HEOOXOAMMBIX Ui JOCTH)KEHHS BBICOKMX  Pe3Yy/bTaToOB;
COBEPIIICHCTBOBAHHE €0 ABUTATEIHHBIX KAYECTB.
IIpakTuyeckue 3aHATHS:
1. YopakneHus A pa3BUTHUS MTPOGECCHOHATHHON BEIBOPOTHOCTH M YKPETICHUsI BHYTPEHHUX MBIIII Oenpa:
a) OoJbIIIast «IATYIIKa» ¢ packpbeiBaHueM Hor Ha 180°. Mcnonmusercs néxa Ha CIMHE; 2

0) demi-rond en dehors u en dedans Ha 90° ucronHsAETCA IEKA HA CITUHE,
B) demi-rond en dehors u en dedans Ha 90° ucnonHseTCs IEKA HA KUBOTE;
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r) Oomnbioe «COHBIIIKO» U3 MOJIOXKEHUS JIEKa Ha CITUHE C IEPEBOPOTOM Ha KUBOT M 00PaTHO;
1) pa3HOKKa HOraMH B CTOPOHY, JIEXka Ha CIIMHE, Ha BeicoTe 90°.

2. YopaxkHeHue A5 pa3BUTHS MPOPECCUOHANBHOTO MOIbEMA, TUHUH CTOIIBL:
a) CUJi HA MTObEME;
0) ¢ 3aXBaTOM CTOIIbI PYKOH U BHITSITHBAHHUEM BIEPEN U B CTOPOHY.

3. YrpakHeHus Ul pa3BUTHS MBIIII] OPIOIITHOTO Mpecca U BHYTPEHHUX MBI Oenpa:
a) .MIOTHIMAaHNE U OITyCKaHNE HOT B BEIBOPOTHOM IOJIOKEHHH, JIEKA Ha CIIMHE, Ha BBICOTY 15"
0) ManieHbKasi pa3HOXKKa HOT' B CTOPOHY, JIEXka Ha CIIMHE, Ha BeIcoTe 15°.

4. YrpaxHeHus s pa3BUTHsI TPO(GECCHOHATBHOTO II1ara:
a) BCE BU/IBI IITIATaTOB C OTIOPHI;

0) Maxu HOTOM Hazaj, JI¢Ka Ha KUBOTE M CTOS HA KOJICHE;
B) Maxy HOro#l BOepén, J€ka Ha CIMHE.

5. YopakHeHus 11 pa3BUTHS CHIIbI MBIIIIL CIIMHBL:
a) 1€xa Ha )KMBOTE C pyKamu 3a rosoBoii u B Il mo3unuu pyk;
0) n&xa Ha CKaMelKe Ha JKHBOTE.

6. YrpaxkHeHHe Ui pa3BUTHUS MPbDKKA:
a) TPAaMIUTMHHBIC TTPBDKKY;
6) GoJbIIME TPBLKKK C MaJICHBKON Pa3HOKKOM U OOJIBIION;

7. YpaxxHeHue Uil pa3BUTUATONUKA:
a) MOIBEM TOJTYKOM Ha OJTHOM HOTE Ha CKaMEHKY;
0) BBICOKHE MPBDKKU C TIOJHKATHIMU HOTaMH.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

Urenue nurepatypsl 1o Teme: 11o3b1 Kitaccuueckoro Tanna crp. 67-73
(Baranora A.fl. OcHoBbl knaccudeckoro Tanna. JI. — M.: Mckycctro, 1980.)

Tema 7. Coaeprxanue yueOHOIro MaTepuaJa:

DK3epcuc y cTaHka 1. | JocTturas nydilied yCTOMYMBOCTH HA ILIEJIOW CTOIE, OTJEIbHbIC JBHKEHUS MEPEBOASATCA HA MOITYMAIbIIbI,
NOOMBAsiCh NAIbHEHIIET0 Pa3BUTHS yCTOWYMBOCTH, BBIBOPOTHOCTH U OJHOBPEMEHHO YKPEIUISS CHITY
MBIIIIIT HOT.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45 en dehors u en dedans Ha Bceli crome, Ha demi-pliés u Ha
noJrynajbnax.

2. Battements foundus
a) double Ha Bceli cTome U Ha MOJTyMaIbIax;
0) c plie-releve en face.

3. Battements soutenus Ha moxymnanbplax en face 1 B MaJeHbKHUX MM0O3aX.




4. Battements frapp€s Ha moymnangbpiiax BO BCEX HAMPaBICHUSIX en face v B 1mo3ax.

5. Battements doubles frappés Ha monynanbiax Bo BCeX HalpaBieHUsAX en face u B mo3ax, U ¢ OKOHYaHUEM B
demi-pliés .

6. Petit battements sur le cou-de-pied Ha mosrynanplax ¢ aKLEHTOM CIIEPEIU U C3aIIH.

7. Flic Bnepen u Ha3aa Ha BCEH CTOIE U C TOAbEMOM Ha MOTYIAJbIIbI.

8. Pas tombe:
a) Ha MecCTe, pyrasi HoTa B MOJI0KeHUH sur le cou-de- pied;
0) c MpoABIKEHUEM BIIEpE]l M Ha3ad, Apyras HOra B OJIOKeHUU sur le cou-de-pied mim HOCKOM B TOJI.

9. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans u Ha monymaneIax.

10. Petit temps releveé en dehors u en dedans Ha Bceli cTomne ¥ ¢ OKOHYAHWEM Ha TOJIYIAJIbITBI.

11. Battements releves lents u battements développes:

a) B mo3ax crois¢e, effacee, ecartée Briepen u Hazan, attitude effacée u croisce Il arabesques Ha Bceli crore u ¢
MOoABCMOM Ha MOJIYIAJIbIIBI;

0) battements developpes passe.

12. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crome en face.

13. Releves Ha momymanbIib:
a) B IV nmo3uruu;
0) ¢ paboTatoieil HOrou, MOAHATON Ha 45°.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4alOUIMXCH

Urenue nureparypsl o teme: CBA3YIOIMNME U BCIIOMOTaTEIbHbIC IBHXKEHUA CTp. 73-84

Tewma 8.
DK3epcuc
cepeauHe

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | YopaxkHeHuss Ha cepeldHE 3ajla, COXPAHAIT TOT € METOAMYECKUH TMOAXON, YTO W y CTaHKa.
[Iponmomkaercs paboTa HaJl yCTOWYMBOCTHIO B OoJiee CIIOKHBIX 103aX, CTOS Ha OJHOW Hore Ha 90° Ha
L[€JION CTOIIE U HA MOJIynaablax

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha Bceii cromne.

2. Battements foundus:

a) B MAJICHBKUX 032X;

0) ¢ plié-releve en face u B MaJICHBKUX T103aX;
B) double en face.

3. Battements soutenus en face W B MaJIeHBKMX I[I03aX HOCKOM B IIoJ W Ha 45° Ha Bcell crTolle M Ha
HOJIYHaJII:I_[aX.

4. Battements frapp€s B MaJICHBPKHX T103aX HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°.

5. Battements doubles frappes B MasieHbKHX 1M03aX HOCKOM B 1101 ¥ Ha 30°.

6. Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii crone. (Ha modynanbiax — (paKyaIbTaTHBHO).
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7. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.

8. Battements releves lents u battements développes:
a) BO Bcex OoubImux mo3ax, kpome IV arabesque;
0) pass¢ en face u mpu mepexoie U3 Mo3kl B MO3Y.

9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.

10. Grand battements jetes.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

[IpocmoTp BUIEO-ypOKa IO MPOrpaMMe MPOHACHHOTO MaTepraia 2 Ki1acc KIacCCHYeCKui TaHell (TIperr.
KOcynosa M.M., xonu. Kproukosa 11.10.)
UYrenue aureparypsl no teme: [Ipocteiinmme Busl battement ctp. 33-49

Tema 9.
Allegro

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | [IppDKKOBBIE YyIIpa)KHEHHUSI BO BTOPOM KJIACCE COBEPIICHCTBYIOT BHICOTY MPBIKKA U TPEHUPYIOT MBIIILBI HA
MaJICHBKUX MPBDKKAX

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

. Grand changement de pieds.

. Petit changement de pieds.

. Changement de pieds en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

. Grand pas echapp¢ na Il IV nosunmu Ha croisee u effacee.

. Pas echapp¢ na Il IV no3unum ¢ okoH4aHMEM Ha OJTHY HOTY, Ipyras HOTa B MOJIOXKeHuH sur le cou-de-pied.

. Pas assemble en face u B mo3ax croisée u effaceée.

. Double pas assemble.

R|Q| N N[N —

. Sissonne simple en face ¥ B MaJICHbKUX 103aX.

9. Pas jeté en face u B mozax.

10. Pas glissade Bo Bcex HampaBlieHHsIX en face U B MaJICHbKUX M03aX.

11. Petit pas chass¢ Bo Bcex HampaBieHuUsX en face u B mozax.

12. Sissonne fermeée Bo Bcex HaIpaBieHUsX en face u B mo3ax.

13. Sissonne onverte par developpe Ha 45° en face u B mo3ax.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

Urenue nurepatypsl o TeMe: IIpbokku crp. 84-94

Tema 10.
DK3epcuc Ha
naienax. JKenckni
KJIacc

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | PaGota Haj cuioil CTOM, YCTOMYMBOCTHIO Ha maibliax. JloOMBaThCs JETKOrO BCKOKAa HA MaJbIbl U
ciep)kaHHOTrO cirycka B demi-plie, He Hapymas MOATSHYTOCTH CIMHBI. BepTHkaibHas crinHa

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1 Releve mo IV no3unuu Ha croisée u effacée B MajleHbKUX U OOJIBIINX M03aX.

2 Pas échappé:
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a) B [V mo3uruu Ha croisee u effacée B mosax;
6) no Il u IV mo3unun ¢ okoHYaHUuEM Ha OJJHY HOTY, IpyTasi B OJOKEHUU sur le cou-de-pied Bepen u Hazas.

3. Pas assemblé soutenu B mo3ax.

4. Pas de bourree:
a) 0e3 rmepeMeHbI HOT C TTPOABIIKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C OKOHYaHHWEM HOCKOM B TIOJ M Ha 45°;
0) ballott¢ Ha croisée u effacée HOCkOM B 1o 1 Ha 45°.

5. Pas de bourrée suivi Bo Bcex HalpaBJIeHUSX B MAJICHBKUX U OOJIBIIINX T03aX.

6. Pas couru Briepes v Ha3aJ B MAJICHBKHUX U OOJIBITUX M03aX.

7. Pas glissade ¢ mpoBmkeHHEM B MaJICHBKHUX M OOJIBIITUX M03aX.

8. Temps li¢ par terre.

9. Pas glissade en tournant en dehors en dedans o 1/2 moBopoTa ¢ NpOJABMKEHUEM B CTOPOHY.

10. Sissonne simple : en face u B mo3ax.

11. Sus-sous B MaJl€HbKUX U OOJIBLIUX [103aX.

12. Pas jete pique.

CamocTrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCS

Urenue nurepatypsl o Teme: Tanen Ha nanpuax crp. 132-139

Tema 11.
[TapTepHslii 3K3epcuc

Conep:kanue y4e0OHOro MmarepuaJa:

1. PaSBI/ITI/Ie CHJIBI, HO BMECTC C TEM U ;[aaneI‘/'Imee paBBI/ITI/IG HpI/IpOI[HBIX JAHHBIX. YBCJII/I‘ICHI/IC KOJIM4YCcCTBa
WCTIOJTHEHMS IBMKEHUM. Y CKOPEHHE TeMIIa UCTIOJHEHUS NBUKEHUM JlanpHeliee pa3BUTHE KOOPAUHAIIUN
JIBHOKCHHH.

IIpakTuyeckue 3aHsATHS:

1. YopaxxneHus U1t pa3BUTH IPO(ECCHOHATFHON BEIBOPOTHOCTH U YKPETUICHHUS] BHYTPEHHHMX MBI Oe/pa:
a) U3 TOJIOKEHNUS JIEXKA, CECTh C PACKPHIBAHUEM HOT B CTOPOHBI,
0) MOBOPOT HOT M CTYIHEH Ha paccTOsTHUM 2 mHpokoi no3uiuu en dehors u en dedans.

2. YrnpaxxHeHue 11 pa3BUTHS TPOPECCHOHATBHOTO MOIBEMA, JIMHUH CTOIIBI:
a) CUJI Ha KOJICHAX, C OTPHIBOM KOJIEHEW OT 10Jia Ha MOAbEMAX;
0) CITyCK C TIaJIbIIeB HA LETYIO CTOITY.

3. YrpaxkneHus U1 pa3BUTHA TPOPECCUOHATBHON THOKOCTH:

a) «CkJaiouKay ¢ BBRITATMBAHHEM HOT BIEPE U3 MOJIOKEHUSI HOT B | TO3UIINH, CTOTIBI COKPAICHBI;
0) mepernbanue Kopmyca Ha3all, CTOsI Ha KOJICHSX;

B) mMporubanue Kopnyca Ha3aj |3 MOJIOKEHUS, JIEKA Ha KUBOTE.

4. YrpaxHeHus 17151 Pa3BUTHSI U YKPETIJICHUST MBIIIII] CITUHBI:
a) «Jlomoukay;
0) «JlacToukay.

5. YnpakHeHUs JUIsl pa3BUTHsI MBIIII] OPIOITHOTO Mpecca M BHYTPEHHUX MBI Oenpa:
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a) ObICTpOE OJTHUMaHUE JIBYX HOT OJJHOBPEMEHHO BIiepén Ha BeICOTY 30°;
0) moJHMMaHUEe M OIyCKaHWE KOpIlyca B TOJIOXKEHHUH, Jéxka Ha crnuHe. HOrn corHyThl B KOJICHSIX, CTOIIBI
TUTOTHO TMPWXKATHI K IOy (PEKOMEHYETCsI HCIIONHSATh B Tape ¢ APYTUM YYCHUKOM).

6. YrpaxkHeHus U1 pa3BUTHA TPOPECCUOHATBHOTO IIara:

a) grands battements jetes Bepéy B moJIOKEHUH JIEKa HA CITUHE;
0) grands battements jetes B CTOpOHY B HOJIOXKEHUU JIEkKa HA OOKY;
B) grands battements jetes Ha3aj B IOJIOKEHUH JIE)KA HA KUBOTE.

CamocTrosiTesibHas padoTa 00y4aOIIMXCH

Urenue urepaTypsbl o Teme: DneMeHTapHbie Buibl rond de jambe ctp. 150-158
(Tapacos H.M. Knaccuueckuii Tanen: lllkosa myxckoro ucnoiaaurensctsa. M.: Mckyccrso, 1980.)

Tema 12.
DK3epcHc y cTaHKa

Conep:kanue y4e0HOro MarepuaJa:

1. | Ok3epcuc y craHka B 3 Kilacce MOBTOPSAET M Pa3BHBAET YNPaKHEHHsI BTOPOTO Kiacca, BHIpa0aThIBACT
IPABWIBHOCTb W YUCTOTY HCIIOJIHEHHA. Pa3BHBaeT Cuily, BBIHOCIMBOCTH, 3aKPEIUIIET YCTOWYUBOCTD.
BBoautcs npuém, npoBepAIOLIUI IOJ0KEHHs KOpIlyca TOYHO Ha OIIOPHOM HOrE, CHAB PYKY C IAJKH B
KOHIIE YIPAKHEHUS.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha nonynanpuax u Ha demi-pli¢ en face u U3 Mo3bI B MO3Y.

2. Battements foundus:
a) c plie-releve u demi-rond u rond de jambe Ha 45° en face u u3 Mo3b1 B NO3Y;
0) Ha 90° en face 1 B M03ax Ha BCEH CTOME U HA MOJyMaJIbIlaX.

3. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBiIeHHsIX en face ¥ B mo3ax Ha BCEH CTOIE M Ha MOJTyNalblax.

4. Battements frappé€s ¢ releve Ha mosynajibIipbl.

5. Battements doubles frappés c releve Ha mosynaibIibl.

6. Pas tomb¢ ¢ mponBmwkenuem, npyrast Hora Ha 45°.

7. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ okonuanrem B demi-plic .

8. Battements releves lents u battements développes en face u B mo3ax:
a) C MOABEMOM Ha MOJTYMAaJbIIbl M HA IOJTYNAaIbIax;

6) Ha demi-pli¢;

B) ¢ demi-pli¢ u ¢ mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTY.

9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha monmynansuax u Ha demi-plie

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans HaunHas Ha 45° cO BCeX HAMPABIICHUM.

11. [HommynoBopoTs! Ha ofHOM HOore en dehors u en dedans, paGoraromias Hora B MOJOXKEHHUH sur le cou-de-
pied u ¢ mpuema pas tombe.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCS

Yrenue aureparypsl o teme: hopmel port de bras crp. 163-176
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Tema 13.
DK3epcuc
cepeauHe

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. COXpaHHﬂ Ty K€ MOCJIICAOBATCIBHOCTb YCPCAOBAHUA U TOT XKC MGTOI[I/I‘ICCKI/II\/'I noaxona, 4To U y CTaHKa,
WCTIOJHSIOT yIIpaKHEHHs Ha nonynanbiiax. CHavana en face, 3arem epaulement.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans; Ha momymanbeiax u Ha demi-pli¢ en
face .

2. Battements foundus:
a) Ha TIoJTymanbiiax en face u B mo3ax;
0) ¢ plié-releve u demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha Bceii cTomne ¥ Ha MOJyNaIbIlaX.

3. Battements soutenus:
a) Ha 45° B MQJICHBKUX T103aX HA MOJYMAJIbIAX;
6) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcel CTOIE U HA MOJYNaJIbIIAX.

4. Battements frappes Ha moiaynaiplax u ¢ releve Ha MOJynanblbl.

5. Battements double frappes:
a) Ha MOJYyNaNblAX;
0) ¢ releve Ha monymanpilax okoH4aHueM B demi-pli¢ en face u B MO35I.

6. Petit battement sur le cou-de-peid Ha nongynanpnax

7. Pas tomb¢ ¢ mpoaBmkeHneM, U ¢ OKOHYaHueM sur le cou-de-peid, HockoMm B 1oyt u Ha 45°

8. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans Ha momymaneiax, u ¢ okoH4anueM B demi-plie.

9. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHMEM Ha TTOJTYTAIBITHI.

10. Battements releves lents u battements développes:

a) B [V arabesque Ha Bceii crome;

0) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecartée) ¢ moagpeMOM Ha MOJIyTabIlbl, 1 Ha demi-pli¢;
B) ¢ demi-pli¢ u ¢ mepexo0M C HOTHM Ha HOTY en face u B mo3ax.

11. Grand rond de jambe développe en dehors u en dedans en face u U3 Mo3sI B 1103y Ha BCEH CTOTIE.

12. Temps li¢ Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOITY.

13. Grand battements jetes par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BII€pE] WJIM Ha3aa en face v B Mo3bl

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCH

[TpocmoTp BUIEO-YpOKa IO MPOrpaMMe MPOHACHHOTO MaTepraia 3 Ki1acc KIacCHUYeCKUi TaHell (MaJIbUHKH;
npemn. CepaumnoB E.M., konn. Jlyoosunikas M.A.); 3 kinacc knaccuyeckuit Tanel (a1eBouku; mpern. HoBukosa
JLLA., xonn. Komenesa T.A.)

UreHue nuTepaTypsl IO TEME: MaJIble 103l KJacCHYecKoro Tanua crp. 180-185

Tema 14.
Allegro

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | BBenenue npebKKOB TPAMIUIMHHOTO XapakTepa, Ha KOPOTKOM, HO OYeHb cuibHOM plie. OHU pa3BUBaIOT
cuny Bcell Horu. UepeoBaHHMe SIACTUYHBIX MSTKUX NMPBDKKOB C TPAMIUTMHHBIMU Pa3BUBAaeT HOTH IS
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| BBICOKHX, JIETKUX ITPBIKKOB.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

. Temps saute ¢ npoABUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3a]l.

. Changements de pieds ¢ npoJBiXeHHUEM BIIEpe], B CTOPOHY U Ha3ajl

. Pas echapp¢ na Il u IV no3unuu en tournant o 1/4 u 1/2 moBopora.

. Pas assembl¢ ¢ mponBrkeHreM u B mo3ax.

. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans no 1/4.

. Pas jeté ¢ mpaBmkeHNEM BO BCEX HANPABJICHHX, C HOTH B MmojiokeHnn sur le cou-de-peid u Ha 45°.

. Pas de chat (c 6pockom HOT Ha3an).

0N I|N[ N |[h= (W IN|—

. Temps leve ¢ HOTO# B moJyioxkeHUH sur le cou-de-peid.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKUX O3aX.

10. Sissonne tomb¢ BO Bcex HAINpaBJICHUSAX M B TI03aX.

11. Temps li¢ saute.

12. Pas ballonn¢ Bo Bcex HampaBieHusix en face u B mo3ax, Ha MECTE€ U C IPOABIIKEHHEM.

13. Entrechat-quatre.

14. Royale.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

YreHue aIuTepaTypsl o TeMe: OOJIbIIbIE 036l KIACCHYECKOro TaHma cTp. 186-192

Tema 15.
DK3epcuc Ha
Mablax.
Kenckuit knace

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | U3y4yeHre HOBBIX YNPaXHEHHWH B YMCTOM BHUJE, JOOWBAsCh YCTOMYMBOCTH. 3aT€M HAYMHAIOT Pa3BUBATh
3ajor OyAymied TaHIEBAIBHOCTH — 3JIEMEHTHl XYyJOXXECTBEHHOW OKpacku IBMkeHuid. He crnemyer
YPE3MEPHO YBJIIEKATHCS U YCIOKHITh COUETAHUS IBUKECHUM.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Pas échappé en tournant ua Il u [Vnosunuu o 1/4 u 1/2 mosopora.

2. Pas assembl¢ soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa u MOJTHOMY TOBOPOTY.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas de bourree ballott¢ en tournant no 1/4 moBopora

5. Pas glissade en tournant:
a) ¢ mpoABMKeHneM B cTopoHy en dehors u en dedans o 1/2 u moHOMY TTOBOPOTY;
0) o auaronanu (2-4).

6. Sissonne simple en tournant o 1/4 noBopota

7. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo BCceX HanpaBJICHUSX U M03aX.

8. Pas tombe 3 o3l B o3y Ha 45°.

9. Releves Ha onHOM HOTe, ApyTras Hora B moyioxkeHuu sur le cou-de-peid nHa 45° (2-4)

10. Pas ballonn¢ Bo Bcex HanpaBiaeHUAX U B MaJICHbKHX 1M03ax (2-4)
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11. Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ Vu IV no3unmii.

12. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHAas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B ITOJI.

13. Temps saute 1o V no3uiuu Ha MECTE U C IPOJABUKECHUEM.

14. Changement de pied en face u en tournant.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

UteHue muTepatypsl o TEME: MPBLKKH C IBYX HOT Ha JIBE HOTHU U C IBYX Ha oAHY cTp. 211-220

Tema 16.
[TapTepHbIii 3K3epcuc

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | VBenmmueHre Gu3UUecKo HArpy3KH C IENTBIO JATBHEHIIETO Pa3BUTHS CHITBI HOT' ¥ BBIHOCITMBOCTH, ITyTEM YCKOPEHHUS
TCMITAa UCTIOJTHCHUA Y YBCIIMUCHUA KOJIMYCCTBA I[BI/DKCHI/Iﬁ

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. YopaxxneHus U1t pa3BUTH IPO(ECCHOHATBFHON BEIBOPOTHOCTH U YKPETUICHHUS] BHYTPEHHHMX MBI Oe/pa:
a) developpe-passe né&:xa Ha ClIMHE W3 HANPaBJICHHIA BIIEPEN U B CTOPOHY;;

0) developpe-passe 1éxa Ha )KMBOTE W3 HAIPABJICHUH Ha3a/l1 B CTOPOHY;

B) demi rond en dehors nen dedans né&xa Ha crivHe U3 HampaBJIEHHUIA BIIEPEN U B CTOPOHY;;

r) demi rond en dehors nen dedans néxa Ha >kMBOTE W3 HalpaBJICHUI Ha3a ] B CTOPOHY.

2. YrpaxxueHus s pa3BUTHsI MPOdeCcCUOHATBLHON THOKOCTH

a) meperuObl Ha3aJ, CTOS Ha KOJICHSX;

0) «MOCTHK» U3 TIOJIOKEHUS JIEXKA;

B) MeperuObl Kopiyca B IOJIOKEHUH JIEKa Ha CIHMHE HANpaBO W HAJNeBO C J00aBICHHUEM JBIKCHHS
BBITSIHYTHIX HOT;

) neperu0bl Koprmyca B TOJOXKEHUH JIEKa Ha JKMBOTE HANpaBO M HAJIEBO C J00aBICHHEM JBIKCHHS
BBITSIHYTHIX HOT.

3. YrpaxHeHus JUisl pa3BUTUS U YKPETUICHUS MBIIII] CIIUHBIL:

a) HOTHUMaHKE CIHHBI BBICOKO OT I0J1a C pyKaMmu 3a TOJIOBOM, JI€kKa Ha KMBOTE. BBIONHSAETCS B Mape ¢ JApyrum
YUEHHKOM;

0) MoJHMMaHHE CITMHBI B TTOJIOXKEHHE CHJIA, JIEKa HAa CKaMeHKe Ha CIIMHE, BEPXHSISI 4acTh KOPITyca HAXOAWTCS Ha BECy.

4. YrpaxHeHus 71 pa3BUTH IPO(HECCHOHABHOTO I1ara:

a) TMOTIePEYHBIN MITIaraT ¢ BBICOKOW OTIOPHI;

0) IPOOJBHBIN IITIAraT ¢ BEICOKOW OTIOPHI,

B) demi rond en dehors u en dedans 3a pyKky,CTOsl Ha OJTHOI HOT®E.

5. YnpaxHeHus Ui pa3BUTHA PbDKKA U UCIIOJTHEHUS 3aHOCOK:
a) Yepe0BaHME MIPBIKKOB C MOPKATBIMU U BBITSIHYTBIMH HOT'aMHU, TPaMIUIMHHOIO XapakTepa.
0) MaJieHbKasi pa3HOXKa C Pe3KUM PaCKphIBAHHEM U 3aKPbIBAHUEM HOT.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4alOIIMXCS

UteHue muTeparypsl O TEME: TaHIIEBAJIbHBIC IIArK U CBSA3YIONIUE JBHXKEHUS KJIACCUYECKOro TaHma crp. 192-
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206

Tema 17.
DK3epcuc y cTaHka

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1. | PazBuTHe 1 yKpeIUieHHe YCTOWIMBOCTA B YIIPAKHEHUSIX € TTOBOPOTaMH Ha oiHOM Hore. Oco00e BHUMAaHHUE YIeIseTcst
HATSIHYTOCTH Y BBIBOPOTHOCTH OMOPHOM HOTY U MPABUIILHO TTOCTABIICHHOMY KOPITYCY

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans en face u3 mo3bI B o3y ¢ okOHYaHHeM Ha 45°.

3. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans c releve u plie- relevé Ha momynanbiibl.

4. Battements releve lents u battements developpées:
a) ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
0) ¢ plie-relevé demi-rond de jambe en face v u3 10361 B TIO3Y.

5. Battements développes ballottes.

6. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe développe u3 mo3s1 B mo3y.

7. Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans

8. Battements développes tombes ¢ okOHYaHHEM HOCKOM B T0J1 1 Ha 90°.

9. Grand battements jetes:
a) Ha MoJTynaibliax;
0) grand battements jetés développes ("msrkue" battements) Ha BCe cTorne U Ha MOTyMaIbIIax.

10. IMommymoBopot en dehors u en dedans u3 mo3sl o3y 4epe3 pass€ Ha 45° u 90° Ha momynanbiax u ¢ plie-
releve.

11. IToopor fouette en dehors u en dedans Hal/4 u 1/2 kpyra ¢ HOroM, MOAHATON BIEPEN UM HA3A:
a) Ha 45° Ha monynaneiax u c plie- releve;
6) Ha 90° Ha Bceli cTore.

12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha demi-pli¢.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YaromMXxcst

UreHue nuTepaTypsl 0 TeMe: OCHOBHBIE BB developpe ctp. 192-206

Tema 18
DK3epcuc
cepeauHe

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | Hapsny c pa3BuTHEM BBIHOCIMBOCTH, CHJIbI M YCTOMYMBOCTH BOCITUTHIBAIOT OOJice CBOOOITHOE BIIAJICHUE KOPITYCOM
JIBYDKEHHUSIMH TOJIOBBI M1 0COOEHHO pyK. KOTOpbIe TOIDKHBI ObITh aKTHBHBIMU B UCTIONTHEHNH Pa3TMYHBIX TIOBOPOTOB

Y TYpPOB

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/2 xpyra

2. Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

4. Rond de jambe Ha 45° ¢ pli¢- releve
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5. Battements fondus Ha 90° B 00JIBIINX MO3aX.

6. Petits pas jetés en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

7. Temps lié Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha MOTYAJbITbI.

8. Tour lent en dehors u en dedans:

a) BO BCeX OOJIBIIINX T03aX;

0) 13 o3kl B 103y uepe3 passe Ha 90°;
B) Ha demi-plie.

9. Soutenu en tournant, HayrHAasA co BceX HampanieHui Ha 90° u GONBIINX MO3.

10. IToBoport fouette en dehors u en dedans:
a)Ha 1/4 u 1/2 kpyra;

0) C HOTOM, MOTHATOM BIEPE WIIM Ha3al;
B Ha 45° Ha monynanbslax u c plie- releve.

11. Preparatoin k tours B 6onpmnx no3ax en dehors u en dedans ¢ IV u 1l no3unmi.

12. Tours chaine (4-8).

13. Pirouettes en dehors ¢V no3urun mo ogaomy noapsiz (4-8).

14. Flic-flac Ha Bceii ctomne en face ¢ OKOHYaHMEM Ha MOJYMAIbIIBI €n face U B 10361 Ha 45°.

15. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans (2 tours -paxynsTaTUBHO).

16. Pas glissade en tournant mo quaronanu (8).

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YaromMXcst

[TpocMoOTp BUAEO-ypOKa MO MpOorpaMMe MPOWIeHHOTO MaTepuaia 4 Kiacc KJIacCH4ecKuil TaHel (Tpert.
Kacarkuna ML.II., Cremrop-Mosa N.T".)

Urenue nurepatypsl 10 TeMe: McTopus pa3BUTHS 3aHOCOK B KJIACCUYECKOM TaHIe cTp. 1-13

(IT.A. TlectoB. Amnerpo B kiaaccudeckom Tanie. — M.: KYHIIT, 2009. — 21 c.)

Tema 19.
Allegro

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | BBomsTCSl BBICOKHE MPBLKKKA TPAMIUTMHHOTO Xapakrepa. Kak n MajieHbKre NpbbKKU TPAMIUTMHHOTO XapakTepa, X
UCIIOJHSIOT C KOPOTKOro ympyroro plie. OHM pa3BUBAIOT CUITy BCEH HOTW M CHITy OTAQuM OT TOJIa, YTO HEOOXOAMMO
JUTsT M3ydeHUst OOMBIMX TPBDKKOB. HeoOxomumo criemmTh 3a 3a MpaBWwibHBIM demi plie mepest MpbDKKOM U 9TOObI
KOPITYC COXPaHsUI CTPOMHOCTb M HOATSIHYTOCTh, 0COOEHHO B MOMEHT OT/Ia4H OT TOJIa

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Pas ¢chappe ¢ ycnoxHeHHO 3aHOCKOH.

2. Pas échappé battu ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y.

3. Pas assembleé battu.

4. Entrechat-trios.

5. Entrechat-cing.

6. Pas bris¢ Bnepes u Haza.
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7.

Temps leve ¢ HOroM, MOAHATON Ha 45° BO BCEX HAIIPABJICHUSIX M 1103aX.

8.

Pas jeté c mpoaBmkeHHEM C HOTOW, MOJHATON Ha 45° BO BCeX HANpaBICHUSIX U 1o3ax, ¢ IpUEMOB pas

glissade, pas coup¢, coupe — miar.

9.

Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIGHBKHX 103aX C MPOJBHKEHUEM.

10.

Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3 MpoaBHKeHUS).

11.

Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans o 1\2 1 noaTHOMY TOBOPOTY.

12.

Pas emboite¢ en tournant no 1\2 moBopoTa Ha MECTe U C MPOABHIKEHHEM.

13.

Grand pas emboite.

14.

Rond de jambe en I’air sauté ¢ pa3nuyHbIX TPUEMOB.

15.

Grand pas chasse.

16.

Tours en I’air (2 tours My>XcKo# Ki1acc-paKyIbTaTUBHO).

17.

Tours en I’air mo ogHOMY TIozIpsi 2 pasza (MyKCKOM KJtacc).

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUINXCS

YreHue JTUTEpaTyphl IO TEME: MMOATOTOBUTENIbHbIEC YIIPAXKHEHHSI K TypaM B OoJbIne Mo3bl cTp. 43-61

Tewma 20.
DK3epcuc
nanblax

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1.

HpOI[OJDKeHI/IG BI:Ipa6aTI:IBaHI/ISI CHJIbI U BBIHOCIIMBOCTHU KOJIMYCCTBCHHBLIM MCIIOJITHCHUCM OOHOPOAHBIX
I[BI/I}KCHI/II\/'I. Panee HN3YUYCHHBIC NIBHXKCHUS ITOBTOPSAIOTCA B 0oJiee CITOKHBIX COUETaHMIX

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1.

Pas ¢chappe en tournant va Il u IV no3unmu o 1/2 mosopora.

2.

a)
6)

Pas de borré en tournant en dehors u en dedans:
C IEPEMEHO HOT;
dessus-dessous.

. Sissonne simple en tournant no 1/2 moBopora.

. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrkeHneM 1o AuaroHau (6-8).

. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas U3 0361 HA 45°,

. Pas tomb¢ u3 mo3sl B mo3y Ha 45°.

. Grand sissonne ouverte BO BceX HANPABICHHUSIX M 1103aX 0€3 MPOABIKEHHUSL.

0NN~ |W

. Pas jeté B GospIive mMo3kbl.

0.

Releves Ha ogHOIM HOore B mo3ax (6e3 mpoaBrkeHus), npyrast Hora Ha 45° (4-8) u 90° (2-4).

10

. Releves en tournant va onHoit Hore o 1\4 u 1\2 moBopoTa, Apyras Hora B moJjoxeHuu sur le cou-de-peid.

11

. Pas ballonn¢ Bo Bcex HampaBlIeHUSIX U 1103aX C MPOABUIKCHUEM.

12

. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV no3ummu (1, 2 pirouettes).

13

. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3uiuu no ogHomy noapsz (4-6).

14

. Tours chaine.

15

. Changement de pied ¢ mpoaBrkeHHEM BO BCEX HAMPABICHUSIX U €n tournant.
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CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

UreHune nurepaTypsl 10 TEME: BPALLATENIbHbBIE IBUKEHUS Ha najbuax crp. 88-103
(bazaposa, H.I1. Knaccuuecknii Tanen: 4-5 rox ooyuenus/ H.I1. bazapoa. — C. —Ilerepoypr, Mockaa,
Kpacnonap: Jlans, 2006. — 199 c.)

Tema 21.
[TapTepHslii 3K3epcUC

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | HanpHeliiee coBepIIEHCTBOBaHHE MPO(ECCHOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH. Y BeMUYeHHEe (PU3MIECKON HAaTrPY3KH C LIEIbI0
JAIBHEUILIETO PA3BUTHA CWIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH, ITyTEéM YCKOPEHHS TEMIIa HCIIOIHEHUS M YBEIWYCHUS
KOJIMYECTBA JBHKCHUN.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. YopaxxneHust s pa3BUTUS TPOPECCUOHATBLHON BHIBOPOTHOCTH M YKPEIJICHUS BHYTPEHHHMX MBI Oespa
demi rond u en dehors en dedans ¢ momMoIIBEIO PE3MHOBOTO JKT'yTA.

2. Pe3koe pazBeieHne HOT B CTOpOHOHY en dedans B 1osioskeHnH JIEXa, C MOTbEMOM MX JI0 TIOJOXKeHus Briepén Ha 90°.

3. YrpaxkneHus U1 pa3BUTHA TPOPECCUOHATIBHON THOKOCTH:
a) «bepézkay;

0) «MOCTHK» 13 TIOJIO’KEHHS CTOST;

B) «JIa/ibs» € MOJHBIM pa3ruOaHNuEM HOT.

4. YrpaxHeHus 17151 pa3BUTH IPO(HECCHOHATBHOTO IIara:
a) IOIMEpeYHbIH araT ¢ AByX OIop;
0) IpOIOJILHBIN IITIATAT C ABYX OHOP.

5. YopakHeHus A Pa3sBUTHS U YKPETUICHUS MBIIIL CIIMHBIL:

a) IOTHUMAHKE CIMHBI BBICOKO OT T10J1a C PyKaMH 3a TOJI0BOM, JIEKa HA )KUBOTE, Ha CKaMelKe Ha Becy. BoimomnHsercs B
Tape ¢ ApYrMM y4EHHUKOM;

0) MoHMMAaHKE CIIMHBI B TOJIOKEHUN CUIIA, JI&Ka Ha CKaMelKe Ha CIIMHE, BEPXHI YacTh KOPITyca HAXOUTCS Ha Becy.
BeimosnHsiercs B mape ¢ Ipyrum y4eHUKOM.

6. YripayKHeHUS TSl Pa3BUTHS MIPHDKKA:
a) OoJIbINast pa3HOXKKA Ha TPAMILTTHHOM TIPBDKKE;
6) YCPCAOBAHUC TPAMIUIMHHBIX MPBDKKOB C BBITAHYTBIMHA U ITOKATBIMA HOTaMU.

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

UreHue nurepaTypsl 0 TeME: yrpakHeHHs y naiaku. I1o3sl B moBoporax crp. 105-111

Tewma 22.
DK3epcuc y cTaHka

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | Panee npoiiieHHbIC TBIKEHHS UCTIONHSIIOTCS B O0JIee CIIOKHBIX COYETAHMSIX U ¢ OoJiee CIIOKHBIMU 3aavyamu. J{is
WCTIOJIHEHHS! yIPOKHEHUI TpeOyeTcsl PeeTbHOE HAIPSDKEHIE MBI U CBSI30K.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Rond de jambe en I’air en dehors en dedans:
a) double Ha Bceit cTone, Ha MoMyMaIbliaXx ¥ ¢ OKOHYaHueM B demi-plic;
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0) Ha 90° Ha Bceii crore (1-2 ronds).

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u 13 mo3s! B mo3y Ha 45° 1 90°.

3. Grand temps releve en dehors u en dedans.

4. Port de bras (c paboToit kopiryca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.

5. Battements developpes:
a) balance ¢ okoHuaHueM B 10361 Ha 90°;
0) ¢ kopoTkuM balance.

6. Grand battements jetes:
a) Ha MOJTyMabLaX;

0) balance;

B) yepe3 asse Ha 90°.

7. IlonosuHa tour en dehors u en dedans c plie-releve, ¢ Horoi, BeITHYTOM Briepén win Hazaa Ha 45° u 90°.

8. IToBopor fouette en dehors m en dedans na 1/2 xpyra c¢ Horo#, momHATOM BHepén wim Hazajg Ha 90° Ha
noJTynasbIiax u ¢ plie-releve..

9. 2 pirouettes en dehors u en dedans ctemps releve.

10. Pirouette (pazmunbie BubI) en dehors u en dedans ¢ okoHdanreM BO Bce HanpasiieHus Ha 45° en face.

11. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 monoxxeHust HOru, OTKPBITON Ha 90°.

12. Tour fouette Ha45° en dehors u en dedans.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YaromMXcst

UreHue IUTEpaTyphl O TeMe: ynpakHeHus y nainku. [ToBopotsl fouette ctp. 113-121

Tewma 23.
DK3epcuc
cepeauHe

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | ABmwkeHus MPEABIIYIIEro Kiacca pa3BUBAIOT U YCIOXKHSIOT. J{0OMBaThCS TOUHON KOOPAMHALH JBHKEHHS, KOTOpAs
HeoOXO/MMa B pa3IMYHbIX BU/IAaX BPAILEHHS, H3y4aeMbIX B 3TOM Ki1acce. HeoOXommMo NpuBUTE BO BpeMsl BPAILIEHUS
CO3HATENILHOE COXPAHEHUE LICHTPA TSHKECTU Ha OTIOPHOM HOTE.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Battements releves lent u battements développes B mo3ax IV arabesque u €cartée Ha monymnanbiax u ¢ plie-
releve

2. Battements deéveloppés:
a) tombe en face u B mo3ax ¢ okoHuanuem Ha 90°;
0) ballottés.

3. Grand rond de jambe développés en dehors u en dedans en face u U3 mo3bI B O3y HA MOTynanbiax, Ha demi-
pli¢ u c pli¢- releve.

4. Tour lent en dehors u en dedans:
a) B mo3ax [V arabesque u écartee;
0) 13 1Mo3kI B 103y (C paboTOH KOpITyCa).
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5. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90°.

6. Grand port de bras — preparation k tours B OOJBIITNX MO3aX.

7. Grand fouette en face ¢ coupe mara, okanumBas B attitude effacee, B I, Il arabesques.

8. Battements divises en quarts (4eTBepTHBIC battements).

9. Temps li¢ par terre c pirouette en dehors u en dedans.

10. IToBopoTs! en dehors u en dedans u3 o361 B o3y uepes passe Ha 45° u 90° c plie- releve.

11. Pa3nuunele pirouettes en dehors u en dedans B 60JbIINX U MaJICHBKUX MO3aX.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

IIpocmoTp BHUIEO-ypOKa IO MPOrpaMMe MPOMACHHOIO MaTepraia 5 KJlacc KIACCUYECKUI TaHell IIPeTL.
Heprunésa E.B., konu. Kproukosa 1.1O.
UreHue aUTEpaTyphl O TEME: yrpakHeHus Ha cepeaune. Tour lent ctp. 127-133

Tema 24.
Allegro

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | ns u3ydeHus MpbDKKOB ¢ 0oJiee IMIMPOKON aMIUTUTY/ION, HEOOXOAMMO MPOJODKUTH WCTIONHEHNE TPAMITIMHHBIX
NPBDKKOB, KaK B TIPOCTOM U Oosiee croxxHoM Buzie. Criemuts 3a demi-plie, 9To0bI Tiepest TOITIKOM CTOITBI ObIIH IIOTHO
TIPIDKATHI K TIOITY ¥ OBUTH BEIBOPOTHBIMHU.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

. Entrechat quatre ¢ npoaBuxeHuem.

. Royale ¢ npoasmxenuem.

. Pas ballotté HockoM B o1 u Ha 45°.

. Pas jeté ferme Bo Bcex HaIlpaBIEHUSAX U M03aX.

. Grande sissonne ouverte BO BceX HAPaBJICHUSAX U 032X C MPOJBIIKEHUEM.

1
2
3
4. Sissonne fondue.
5
6
7

. Sissonne ouverte par développe en tournant en dehors u en dedans wa 1/2 u MONHBIA MOBOPOT C
OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45°.

8. Grande sissonne tomb¢ BO Bcex HANPaBICHHUX H MMO3aX.

9. Grande temps li¢ sauteé Bnepen u Ha3a.

10. Pas ballonn¢ battu B cTopony, 06€3 TpoABHKEHHSI U C IPOJBIKEHUEM.

11. Grand pas assembl¢ B cTOpoHY H BHepen ¢ MpUEeMOB: ¢ V MO3HIMH, coupe mara pas glissade sissonne
tombee développé tombee Briepes.

12. Temps leve B mo3ax Ha 90°.

13. Grand pas jete Brepen B mo3ax: attitude croisee, I, II ,III arabesques, attitude effacée ¢ coupe¢ mara u pas
glissade.

14. Grand pas de chat.

15. Tours en I’air mo ogHOMY mozpsiz (2, 3 My»XCKOH Ki1ace).

16. Tours en I’air (2tours -My»XCKO# KJ1acc).
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CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

YreHue aUTepaTyphl IO TEME: ypakHEeHUs Ha cepeanne. Typsl B 6ousbiine no3sl cTp. 134-147

Tema 25
DK3epcuc Ha
MaJIbIIax.
KeHckuit xnacc

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | [Ipomomxkaercst paboTa Hax pPa3BUTHEM TEXHWKH, CHIIBI M BRIHOCIIMIBOCTH HOT, TTYTEM YBEIIMUYEHHS KOMUYECTBA U
TeMIIa UCIOIHEHNA ABIDKeHN. CIIeIUTE 3a KAYECTBOM UCTIOIHEHS JBYDKECHIIN.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

. Petit pas jet¢ en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ IpOABHKEHHEM B CTOPOHY.

. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors u en dedans Hal/4 u 1/2 moBoporTa.

. Grande sissonne ouverte BO BceX HAPABJICHUAX U M03aX C MPOJBIIKEHUEM.

. IToBopoTs! fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1mo3sl B 103y ¢ HOTOM, MOAHATOM Ha 45° 1 90°.

. Grand fouette ¢ coupe mara, c okoHuanueM B 1036l attitude effacee, I, I arabesques

1
2
3
4. Pas tomb¢ 13 mo3sl B mo3y Ha 90°.
5
6
7

. Releves Ha ogHoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ npoasmxenueM Brepen (4-6) u Ha 1/4 u en tournant Ha 1/4 u
1/2 moBopora.

8. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmwkeHneM 1o auaroHaiu (8-16).

9. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV nmo3unuii (2 pirouettes).

10. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu no ogHomy noapsz (8-16).

11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ nmpuema pas tombe (1, 2 pirouettes).

12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoi# B mosioxxeHnuu sur le cou-de-peid (4-8) u B mo3e attitude Brepen
(2-6).

13. Pirouettes en dehors ¢ dégage no auaronanu (8-16).

14. Pirouettes en dedans ¢ coupe mara o nuaroranm (8-16).

15. Tours fouetteés (6-8).

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarOmMXxcst

UreHne nurepaTypsl 10 TEME: yIIpaKHEHU Ha cepeaune crp. 113-120
(Tapacos H.W. Knaccuuecknii Taner: [1Ikona myxxckoro ucnomautenbctBa. M.: HckyccrBo, 1980.)

JIJist XapaKTepUCTUKH YPOBHS OCBOCHHS Y4€OHOTO MaTepralia UCIIONB3YIOTCS CIEAYIOIe 0003HAYCHS:

1 — o3HaKOMHTENBHBIN (Y3HABaHUE paHEe N3YYCHHBIX 00BEKTOB, CBOWCTB);

2 — penpOyKTHBHBIH (BBIMOJIHEHUE AEITEILHOCTH MO 00pas3ily, HHCTPYKIIUH WIH MOJI PYKOBOJCTBOM);

3 — IPOAYKTUBHBIN (TNTAHKPOBAHUE M CAMOCTOSATEIIEHOE BBIMIOJIHEHUE JIEATEITLHOCTH, PEIICHHE TIPOOIEMHBIX 3a/1a4.
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3. YCJIOBUS PEAJU3ALIMM ITPOT'PAMMBI YUEBHOI
T CTUTLIAHBI

3.1. TpeOoBanuss K MHHMMAJIBLHOMY  MAaTEePUAJTbHO-TEXHUYECKOMY
o0ecreYeHHu 10
Peanuzanust yaeOHON AUCIUTIIMHBI OCYIIECTBIsIETCS B OaeTHhIX 3aax Ne 14, 16,
26, 29, 30.
O6opynoBanue 0ajaeTHOTO 3aa:

T0JI, UMEIOTIHNNA CTICTIATEHOE TIOKphITHE (0ameTn3om);

3epKaja, CTaHKU BJOJIb CTEH;

yaeOHbIl TeaTp — Ha 6aze CapaTOBCKOTO aKaJeMHUYECKOrO TeaTpa Omephl U
Oanera.

3.2. UupopmanuonHoe odecnevyeHue 00ydeHUus
Ilepeyenbr pexkoMeHAyeMbIX Y4eOHbIX wu3aaHuid, HMHTepHeT-pecypcos,
AONOJTHUTEIbHOM JIUTEPATYPHI

OCHOBHBIC HCTOYHHUKH:

1. bazapora, H.I1. A30yka knaccuueckoro tanmna: Ilepsoie 3 roga o0ydyenus / H.II.

bazapoga, B.I1. Meii. — C.—IletepOypr, MockBa, Kpacuoaap: Jlans, 2006. — 204 c.

2. bazaposa, H.I1. Knaccuuecknii Tanem: 4-5 rox ooyuenus/ H.I1. bazaposa. — C. —

[Terepbypr, Mocksa, Kpacuonap: Jlaub, 2006. — 199 c.

3. Baranosa, A.5l. OcnHoBrl kiaccuueckoro tanna / A.Sl. Baranosa. — JI., M.:

Hckycctio, 1980. — 189 c.

4. BuxpeBa, H.A. Dk3epcuc Ha noity. {151 MOATOTOBKH K 3aHSATUSAM KJIACCUYECKUM

tanueMm / H.A. Buxpea. — M.: Unryppeknama. [Tomurpadcepsuc. —2004. — 81 c.
5. IL.A. ITectoB. Amterpo B kitaccuueckoM tanue. — M.: KYHIIT, 2009. — 21 c.

JonojiHUTeIbHbIE HICTOYHUKH:

1. IL.A. ITectoB. Amierpo B kinaccuueckom Tanie. — M.: KYHIIT, 2009. — 21 c.

2. Ans6ept, I'. Anexcanap Ilymxkus. [llkona knaccuueckoro tanua / I'. Anpbepr.

—M.: A.P.T. 1996.—-254 c.

3. Banykun, E.Il. Myxckoit kinaccuueckuit Tanen / E.IT. Banykun. — M.: THTUC,

1987. - 104 c.

4. Koctposurkas, B.C. 100 ypokoB kinaccuaeckoro tanma / B.C. KocrpoBurkas. —

JI.: UckyccTBo,1981. — 262 c.

5. Koctposumikas, B.C. llIkona knaccudeckoro tanma / B.C. KoctpoBuikas, A.A.

[Tucapes. — JI.: UckyccTBo, 1968. — 255 c.

6. Hukudopoa, A.B. CoBersl mnenmarora kiaccuyeckoro TaHma / A.B.

Hukudopona. — C.-I16.: MckyccrBo Poccun, 2002. — 117 c.

7. TapacoB, H.U. Knaccuueckuii Taneu: Illkoma My»XCKOTO HCHOJHUTENbCTBA /

H.U. Tapacos. — M.: HUckycctBo, 1980. — 419 c.

HNuTepHeT-pecypcesbi:

http://plie.ru

http://balletoman.com

http://www.russianballet.ru

https://www.facebook.com/BalletLovePhotosVideos
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4. KOHTPO.Ib 1 OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUSI YUEEHOU
JANCHUITIJIMHBI
KoHTposb 1 o1leHKa pe3yJbTaTOB OCBOCHUS TUCIUIUIMHBI OCYILECTBIISIETCS
IIPENOAABaTENIEM B IIPOLECCE POBEACHUS MPAKTUUECKUX 3aAHATUN, TECTUPOBAHNS,
a TaK)Ke BBITIOJTHEHUS 00YYarOIMMHCS HHIUBUAYATbHBIX 331aHUN.
Htorosast hopMa KOHTPOJISI — KOHTPOJIBHBIN YPOK.

Pe3yabTaTnl 00yyeHus
(0OCBOECHHBbIEC YMEHHUS1, YCBOCHHbIE 3HAHUSA)

®opMbI M METOAbI KOHTPOJIS U OLleHKH
pe3yJabTaToB 00y4eHHsl

dusnyeckas KyJIbTypa:

1) moHmMaHWe pPOMM W 3HAYCHUS (PUIMIECKOMN
KyJbTYypbl B  (OPMHUPOBAaHMU  JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB, B aKTHBHOM BKIIOUYCHHU B 3OPOBBIN
o0pa3 JKU3HHM, VYKPEIUICHUH W COXPaHCHHU
UHUBUAYAJIBHOTO 310POBbS;

2) oBlajeHHE CUCTEMOW 3HAHUH O (QUINUECKOM
COBEpIIIEHCTBOBAHUH YEJIOBEKA, CO3/IaHUE OCHOBBI
s (popMHpOBaHMS MHTEpeca K PacUIMPEeHHI0 U
yriIyOJIeHHI0 3HAHMH 1O WCTOPHH  Pa3BUTHSA
(U3NUECKON KYJIBTYpBI, CIIOPTa U OJUMITUICKOTO
NBIDKEHHS,  OCBOGHHE  YMEHHUH  OTOMpaTh
¢uspueckue  yOpakHEHUsT M PEryjIupoBaTh
¢u3nueckue HaArpy3ku JAjsl CaMOCTOSITEIbHBIX

CUCTEMATUYECKUX  3aHATUH € pa3iIudyHON
(YHKIIMOHATBHON HaIpaBJIeHHOCTHIO
(0310POBUTEIILHOH, TPEHUPOBOYHOM,

KOPPEKIIMOHHOM, peKpeaTHBHOW M Jie4eOHOH) ¢
YY4ETOM HWHJMBUAYAJIBbHBIX BO3MOXHOCTEH U
0COOCHHOCTEN OpraHm3Ma, TUTAHUPOBATH
COJIep)KaHUE OJTHUX 3aHATHH, BKJIIOYATh HX B
PEXUM y4eOHOTO JHS U YUeOHOH Helenu;

3) npuoOpeTeHNE OTIBITa OpraHu3alun
CaMOCTOSITEIBHBIX ~ CUCTEMAaTHYECKHX  3aHSATHH
($u3nUecKoil KyJIbTypol ¢ COOJIOAEHUEM TPaBHII
TEXHUKH  0€30MacHOCTH W NPO(PHIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma; OCBOEHHE YMEHHUS OKa3bIBaTh
MEPBYI0  JOBpauyeOHYI0 MOMOIIb IPH JIETKHX
TpaBMax; oOOOTalleHHe OmbiTa COBMECTHOH
NeSTeTbHOCTH B OpTaHW3allid W TPOBEICHUH
3aHATHA  (U3MYECKOM  KynbTypod,  Qopm
AKTHUBHOTO OT/IBIXA U JIOCYTa;

4)  pacmiapeHHE  ONBITa  OpPTaHM3aIllid U
MOHUTOPHHTa  (DU3UYECKOTO  pa3BUTHA U
(u3NMUECcKOil MOArOTOBIEHHOCTH; (OpMUpPOBaHUE
YMEHUS BECTH HaOJIoJeHWe 3a JIUHAMUKOW
Pa3BUTHUS CBOUX OCHOBHBIX (PM3NYECKUX Ka4yeCTB:
OLICHMBATh TEKYIIEE COCTOSHHUE OpraHu3sMa H
OTIPEIETISATh TPEHUPYIOIIee BO3/AECUCTBHUE HA HETO
3aHATHH (U3NYECKON KYJIBTYPOH ITOCPEICTBOM
WCTIONB30BaHUA  CTaHIAPTHBIX  (U3UUECKUX
Harpy30K ¥ (yHKIHMOHAIBHBIX MPOO, ONMpeAessTh
VHANBHTyaJIbHBIC PEXXUMBI (buznveckoit
Harpy3kd, KOHTPOJHMPOBATH HAINPABICHHOCTH €&
BO3ACHCTBHA  HAa  OpPraHu3M  BO  BpeMs
CaMOCTOSITETHHBIX 3aHATUHN (r3nuecKuMu
YIPaXXHEHUSIMHU C Pa3HOM 11€JIEBOM OpUEHTAIINEH;
5) ¢dbopMupoBaHHe YMECHHI BEITIOJTHSITh

MeunuuHCcKun KOHTPOJIb COCTOSHUSI
310pPOBbS y4Yaluxcs, KOHTPOJIb
aHTPONIOMETPUYECKHX JAHHBIX: Beca, pocTa U
(U3UYECKOTO COCTOSIHHSI.
CaMOKOHTpPOJIb 3I0POBBSL.
@pOHTANBHBIA  YCTHBIN
UTPBI.

OIIPOC,  POJICBBIC
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KOMILTEKCHI 00111epa3BUBAIOIINX,
0370POBUTEIBHBIX " KOPPHUTHPYIOIIUX
YOpaXHCHH, YYWUTHIBAOIIUX WHIUBUIYaTbHBIC
CIIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE
3II0pPOBBS U PEXKUM Y4EOHOUH NEATCIBHOCTH;
OBIIAJICHUEC OCHOBAMH TEXHUYECKHX JICHCTBUIA,
npuéMaMd ¥ (U3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMH U3
0a30BBIX BHJOB CIOPTa, YMEHHUEM HCIOIH30BATh
WX B pa3HOOOpa3HBIX (opMax WrPOBOH W
COpPEBHOBATEIHHON JEATENHHOCTH;, PpaCIIUPEHHE
JIBUTATEJIbHOTO OIbITa 3a CYET YHNPaKHEHU,
OPUCHTHPOBAHHBIX HAa  Pa3BUTUE OCHOBHBIX
(m3nyecKux Ka4yecTB, MTOBBIIIICHHE
(OYHKIIMOHANBHBIX ~ BO3MOXKHOCTEH  OCHOBHBIX
CUCTEM OpTraHH3Ma.
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