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1. MACIHIOPT PABOYEM IMPOT'PAMMBI YUYEBHOI'O ITIPEJMETA

1.1. O6aacTs npuMeHeHus padoyeii MPporpaMmbl

PabGouass mporpamma yuye6Horo mpeamera YI10.10.02. Kinaccuueckuii TaHery
ABJISIETCSl YaCThIO HMHTETPUPOBAHHOW 0OOpa30BaTEIbHON MporpamMMbl B 00JacTH
uckyccta (nanee — MOIT B OUN) u coctaBnena B coorBeTcTBUu ¢ ®I'OC CIIO mo
cnenunasibHocTH 52.02.01 MckyccTBo Oanera.

1.2. Mecro yuyeOHOro mpeaMera B  CTPYKType HHTErPHPOBAHHOM
o0pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl B 00JIACTH HCKYCCTBA

VYueOnnrii mpeamer  YI10.10.02. Knaccuueckuit  TaHel] OTHOCHUTCA K
[Ipenmernoit obOmactu «®Dusnueckas KyJapTypa U  OCHOBBI  0€30MaCHOCTHU
xKu3HeAesTenpHocT»  OO011e00pa3oBaTeIbHOT0 y4eOHOrO IHKIIA, PEeaJH3yIoIIero
(denepanbHbI TOCYIapCTBEHHBI 00pA30BATENbHBIN CTaHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro
ob6pazosanust MOII B OU no cnenuanbroctu 52.02.01 MckyccrBo Oanera.

1.3. Hesu u 3axaum yueOHOro npeaMera — Tpe0OBaAHUSA K Pe3yJbTAaTaM 0CBOCHUSA
Y4eOHOro npeamera

W3yuenne mnpenMerHo obnactw «Pusnmyeckas KyJbTypa U OCHOBBI
0€30MaCHOCTH KU3HEAESATEILHOCTH T0JIKHO 00eCTeYnTh:

dusznyeckoe, SMOLMOHAIBHOE, HWHTEUIEKTyaJIbHOE M COLMAIbHOE Pa3BUTHE
JUYHOCTH OOYYAIOIIUXCS C YYETOM HUCTOPHUUECKOM, OOIIEKYIbTYPHON U IIEHHOCTHOM
COCTaBJISIOLICH MPeAMETHOM 001acTH;

dbopMupoBaHHE W  pPa3BUTHE YCTAHOBOK  aKTHBHOIO, HKOJOTMYECKU
11eJIECO00Pa3HOTO, 37J0POBOTO M O€30MMaCHOT0 00pa3a KU3HU;

NOHMMAaHUE JIMYHOMW U OOIIECTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOM KYJIbTYPHI
0€30M1aCHOCTH KU3HEAESITEIbHOCTH;

OBJIAJICHHE OCHOBAaMH COBPEMEHHOU KYJbTYpPBI 0e301acHOCTH
KU3HEJIEATEIIbHOCTH, IOHUMAHKE [ICHHOCTU YKOJIOTUYECKOTO KA4eCTBA OKPYKAOLIECH
Cpelibl, KaK €CTECTBEHHOM OCHOBBI O€3011aCHOCTH KHU3HU;

IIOHUMAaHUE POJU TOCyJapcTBa W JEHCTBYIOLIErO 3aKOHOAATENIBCTBA B
o0ecreueHnr HallMOHAJIbHON O€30IMaCHOCTH U 3aLUThl HACEJICHUS;

pa3BUTHE  JIBUTaTEJIbHOM  aKTMBHOCTM  OOydYarolMxcs,  JOCTHYKEHHUE
MOJIOKUTEIBHOW JUHAMHKMA B PAa3BUTUU OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX KadeCTB H
nokasareisix (usuueckord moAaroroBieHHocTy B pamkax HMOII B OU mo
cnermaibHOCTH VICKyccTBO Oanera;

YCTaHOBJICHHE CBSI3€H MEX]y )KU3HEHHBIM OIBITOM O0YUYaIOIIUXCs U 3HAHUSIMU
U3 pa3HbIX IPEIMETHBIX 00IacTei.

Pesynbrarsl uzyuenus yuebHoro npeamera YI10.10.02. Knaccuueckuit TaHen
JAOJI’KHBI OTPAKATh:

1) noHuMaHue posin M 3HaUYeHUs (U3NYECKON KyIbTYpbl B (POPMUPOBAHUU
JUYHOCTHBIX KayecTB, B AKTUBHOM BKJIIOYEHHHM B 3J0pOBBIA 00pa3 KHU3HH,
YKPEIUIEHUU U COXPAaHEHUH WHIMBUYAJIBHOTO 370POBBS;

2) OBIAJACHME CHCTEMOM 3HaHMM O (PU3NYECKOM COBEPILIECHCTBOBAHUU
YeJIOBEKa, CO3/IaHUE OCHOBBI JJIs (OPMHUPOBAaHUS MHTEpeca K paCIIUPEHUI0 HU
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yrayOJeHuI0 3HAaHUW 10 HCTOPUU Pa3BUTUA (PU3NYECKOW KYyJIbTYpHI, CIIOpPTa H
OJIMMITMICKOTO JIBM)KEHHs, OCBOEHUE YMEHUI O0TOMpaTh PU3NYECKHUE YIPAKHEHUS U
peryiaupoBath (pU3MyecKue Harpy3Kud Il CaMOCTOSTEIbHBIX CHUCTEMATHYECKUX
3aHATUI C pa3nuyHON (YHKIMOHAJIBHOW HaNpaBIEHHOCTHIO (03/I0pPOBUTENBHOM,
TPEHUPOBOYHOM, KOPPEKIIMOHHOM, PEKPEeaTUBHOM M JieueOHOH) C ydyeToM
UHAUBUIYAbHBIX BO3MOXKHOCTEH M OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma, IJIaHUPOBATH
coJiepKaHue TUX 3aHITHUI, BKIIOYATh UX B PEKUM yueOHOTO AHS U YUYEOHOU HEJeNH;

3) npuoOpeTeHHne OmbITa OpPraHU3alUU CAMOCTOSTEIbHBIX CHCTEMAaTHYECKHX
3aHATUN (PU3MUYECKOIN KYJIbTYpOH ¢ COOMIOACHUEM MPAaBWJI TEXHUKH 0€30MacHOCTH U
npo(UIaKTUKKA TPaBMaTH3Ma; OCBOCHHE YMEHHS OKa3bIBaTh MEPBYIO JTOBPAuCOHYIO
MOMOUIb NPHU JIETKUX TpaBMax; OOOTAaIeHHE ONbITa COBMECTHOM IESATEIILHOCTH B
OpraHM3ali M TPOBEACHUM 3aHATHI (U3MUECKON KyJIbTypoH, (OpM aKTHBHOTO
OTJBIXa U JIOCYTQ;

4) pacuupeHue OrbITa OpraHU3alMi 1 MOHUTOPUHTA (PU3NYECKOTO PAa3BUTHUS U
¢u3MYecKOl MOATrOTOBICHHOCTH; (POPMUPOBAHME YMEHHsI BECTH HaOJIOJIEHUE 32
JTUHAMUKOW Pa3BUTHUSI CBOUX OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX KAayeCTB: OIIEHUBATH TEKYIEE
COCTOSIHME OpraHu3Ma U OIpPEAeNATh TPEHHUPYIOUIEE BO3ACHCTBUE HA HErO 3aHATUN
¢bu3MUecKOl KyIbTYpOl MOCPEICTBOM HCIOJIB30BAHMS CTAaHAAPTHBIX (HU3HMUECKUX
Harpy30k M (YHKIMOHAJIBHBIX MpPOO0, OMNpEenesiTb WHAUBUAYAIbHBIE PEKUMBI
¢u3MYecKo Harpy3Kkd, KOHTPOJUPOBATh HAMNPABICHHOCTh €€ BO3JEHCTBUA Ha
OpraHu3M BO BpPEMs CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU C
pPa3HOU LIENEeBOM OpUEHTALMEN;

5) ¢dopmupoBaHre yMEHUN BBIIOJHATH KOMIUIEKCH OOIIEpa3BUBAIOIINX,
03/10POBUTEIBHBIX U KOPPUTHPYIOIINX yIpaXHEHHH, YUUTBIBAIOIINX
WHANBUAYyaIbHbIE CIOCOOHOCTH W OCOOCHHOCTH, COCTOSIHUE 370POBBS M PEXKHUM
yueOHOI AESITeTbHOCTH; OBJAJCHUE OCHOBAMHU TEXHUUYECKUX JIEHCTBUM, IpUEMaMU U
(U3MYECKUMHU YNIPaXXHEHUSAMH U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTa, YMEHHUEM HCIIOJIb30BATh
UX B pa3HOOOpa3HbIX (QopMax UIrpOBOM M COpPEBHOBATENBLHOM JESATEIBHOCTH;
pacUIMpeHHEe JIBUTAaTEIbHOTO OMbITa 3a CUET YNPaXKHEHUH, OPUEHTHUPOBAHHBIX Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKHX KAuecTB, IMOBBIINICHHE (QPYHKIHUOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEM OCHOBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma, B TOM 4YHUCJIE€ B MOJATOTOBKE K
BBINIOJIHEHUIO ~ HOpMAaTtuBOB  Bcepoccuiickoro  QU3KyJIbTypHO-CIOPTUBHOIO
koMmriuiekca "I'otoB k Tpyay u odopone" (I'TO).

B pesynbrare ocBoeHHs yueOHOTO MpeaMeTa 00yJaronuiics 10KeH 001aaaTh
00IIMMH KOMIIETEHIMSIMH, BKIIFOYAIOIIUMHU B c€0s1 CHOCOOHOCTD:

OK 10. HUcrnonb3oBath B MNpodeCCHOHATBHONW NEATEIbHOCTH JIMYHOCTHBIE,
MeTanpeaMeTHbIC, MPEAMETHbBIE Pe3yJbTaThl OCBOCHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOM
MIpOrpaMMbl OCHOBHOTO 001I1ero 00pa3oBaHus;

B pesynbrare ocBoeHHs yueOHOTO MpeaMeTa 00yJaronuiicst 10KeH 001aaaTh
npogeccHOHATbHBIMHU KOMIIETEHIUSIMHU, COOTBETCTBYIOIIMMU BUJIAM
NEeSATEIbHOCTH:

TBOpPUECKO-UCTIOTHUTENbCKAS ACSTENbHOCTb.

I[IK 1.6. CoxpaHiTh # TOJACPKHUBATh BHEIIHIOW, (QU3NUECKYyI0 U
npodeccuoHanbHy0 GopMmy.



1.4. KosimuecTBO 4acoB Ha 0CBOCHHE YU4eOHOI0 IpeaMera

MaKCHUMaJIbHOW y4eOHOM Harpy3ku oOydaromierocst — 525 4acoB, B TOM 4YHUCJIe:
00s13aTeIbHOM ayTUTOPHOM yueOHOH Harpy3ku oOydaromierocs: — 350 4yacos;
CaMOCTOSITEeNIbHOM paboThl 00yuaromierocs — 175 yacos.

2. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE YYEBHOI'O ITPE/IMETA

2.1. O0beM yueOHOro nmpeaMera U BUAbI Y4eOHOH padoThl

Buy yueGHol paboThI Obvem uacos
MakcumaiibHasi yueOHasi Harpy3Ka (BCero) 525
OO6si3aTenpHas ayIuTOpHasl yueOHast Harpy3Ka (BCEero) 350
CamocTtosTenbHas paboTa oOy4daromierocs (Bcero) 175

Wrorosas arrecranus B opMe KOHTPOJIBLHOTO ypoka B 5(9) kiacce




2.2. TemaT4yeCKUil IJIAH M COAEP:KaHUE YU4eOHOIr0 MpeaMeTa

HanmenoBanme Conep:xanue yueOHOro MaTepuaa, NpaKTHYeCKHe 3aHATHS, CAMOCTOATEIbHASA padoTa fe(:;g; Yposenn
pa3iesioB U TeM o0yuarommxcst OCBOEHHA
4acoB
1 2 3 4
1(5) xkaace
Tema 1. Coaeprxanue yueOHOIro MaTepuaJa:
[Taprepnslii 5x3epeuc | 1. | OCHOBHOM 3aJiadyeii SIBJIIETCS: OMpeIelIeHHe BO3MOXKHOCTEH CBOETO Tela, pa3BUTHE MPO(HEeCCHOHATBLHBIX

naHHbIX. M3ydeHue aABMXKEHMH mnapTepHOro »sk3epcuca. OBianeHuE 3JIE€MEHTapHBIMM HaBbIKaMU 2 2
koopauHanuu [IpakTrdeckuii Marepuan W3J0KEH B BUJE KOMIUIEKCOB IO CHEIUAIbHON (pu3nyueckoin
MOJITOTOBKE, MApTEePHO Xopeorpaduu

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA

1. YnpaxxneHne Ha HapsHKCHUE M paccaabJIeHUe MBI HOT. )

2. YrpaxkHEeHUs Ha Pa3BUTHE TOJBMKHOCTU TOJCHOCTOMHBIX CycTaBoB — «ComHbImKo» — en dehors u en

dedans.

3. YnpaxkneHust [y pa3BUTHS TPOHECCHOHATBHOTO MOABEMA. 2

4. YnpaxxHeHue sl pa3BUTHS TPOPECCUOHATBHONW BRIBOPOTHOCTH — «JIsATYIITKaN:

a) néxa Ha CIUHE;

0) n&xa Ha )KUBOTE;

B) C paCKpbIBAHUEM HOT Ha 2 NO3UILUIO. >

5. YnpaxHeHus 11 pa3BUTHS TPOPECCUOHATHHON THOKOCTH:

a) «CkJtaiouka;

0) «Jlampsy»;

B) «Koseukoy.

6. YrpaxxHeHus U1 pa3BUTHS TPOPECCHOHAIBHOTO I1ara:

a) MONEPEYHBbIN IIMarar; )

0) MPOIOIBHBIN HITIaraT;

B) Maxu HOT U3 MOJIOKEHUS JIEkKa Ha CIIMHE.

7. YIIpaXXHEHUs Ha YKPEIUUICHUE MBIIIL CIIMHBI. 2

8. YmpakHeHus1 U1 YKPEIJICHUST MBI OPIONTHOTO Ipecca. 2

9. YnpaxHeHue sl pa3BUTHUS IPbIKKA:

a) TPAMIUTUHHBIE IPBIKKU; 2

0) IPBIKKH C MOKATHIMA HOTAMHU.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst 8




Urenue murepaTyphl o TeMe: Dk3epcuc Ha moiy crp. 1-21 (Buxpesa H. A. Dk3epcuc Ha mody.
J1Jis MOATOTOBKHM K 3aHATHSIM KiiaccudeckuM tanneM. M.: Uaryppeknama. [Tomurpadceepsuc. — 2004)

Tema 2.
DK3epcuc y CTaHKa.

Conep:kanue y4yeOHOro MmarepuaJa:

1. | [loctanoBka Kopmyca, pyK, HOI, TOJOBBl. YIPa)XKHEHUs HCIOJHSIOTCS, CTOS JIMLIOM K CTaHKy H
NPUIEPKUBAACH IBYMsI PyKaMH 3a CTaHOK. 3aTeéM — CTOsl OOKOM K CTaHKY U NPUAEPKUBASACH 3a OJHY
PYKY 3a CTaHOK. B 3THX moyo)keHUsX Jierde BbIpaOOTaTh NMPaBUIHHOE IMOJIOKEHHE BCEX 3BEHBEB TEIA.
CymHocTh cucteMbl 00ydeHus: xopeorpaduu COCTOMT B PEryJIIpHOCTH YNPaKHEHUH, TPEHUPYIOIIUX
TEJ0. 3HAYUTETBHYIO POJIb UTPAET FK3EPCHC KIACCUYECKOT0 TaHIla, KOTOPBIN BhIpabaThIBaET MPaBHIIbHYIO
IIOCTAaHOBKY KOpIyca, YCTOWYMBOCTb, KOOPJMHALMIO, JAIOLIMX aOCONIOTHYIO cBoOoay ABHkeHHI0. OH
pa3BUBAaeT M YKPEIUIIET BECh CYCTaBHO-MBIIICUHBIM ammapar, CHocoOCTBYET YCTPaHEHUIO TaKHUX
(U3UYECKUX HEAOCTATKOB, KaK CYTYJIOCTb, IEPEKOC IJI€Y, KOCOJIANOCTb.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. IMo3ummu vor — I, 11, 111, V, IV.

2. Tlo3unuu pyk — NoArOTOBUTENBHOE MO0XKeHue, 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, II, V. VI no3unust kak Haubosee TpygHast U3y4aeTcsi MOCIeAHEN.

4. Grand-pliés B I, II, V.B VI no3urun nzydaercsi co 2 moryrousi.

5. Battements tendus:

a) ¢ | mo3unmu B cTOpoHy, Briepesa, Ha3a;

0) c demi-pliés B | mo3umu B CTOpOHY, Bepes, Ha3am;

B) ¢ V O3HUIIUM B CTOPOHY, BIEpel, HA3aI;

r) ¢ demi-pliés B V mo3uniuu B CTOpOHy, BIEpe, Ha3a,

1) ¢ omyckanueM stk Bo Il mosumwio ¢ [ u V nosummii;

e) ¢ demi-pliés Bo Il mo3unum Ge3 mepexonaa ¢ ONOPHOI HOTH.
) passe par terre

6. Battements tendus jetes:

a) ¢ [ m V nmo3unuu B cTOpoHy, BIiepe, Ha3am,

6) c demi-pliés ¢ I u V mo3unuu B CTOpOHY, Bepes, Ha3al;
B) piqués B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.

7. 1-e u 3-e port de bras.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauane oObscHseTCs TOHsATHE en dehors u en
dedans).

9. Preparation jyist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors en dedans .

11. Ilo3unmu Ha Beeit crorne. C nogpeMoM Ha MOJTYNalblbl H3Y4aeTcs CO 2 MOJYTOAMS.




12. TTonoxenue Horu sur le cou-de-pied cmepenm, c3amm u ob6xBaTHOe. M3ydaeTcss W3 MOJOXKEHHS HOTH,
BBITAHYTOU Ha Il mo3unum HOCKOM B 110J1, 3aT€M € V IIO3ULIUH.

13. Battements fondus B cropony, Briepea, Ha3zaa HockoM B moji. Co 2 monyroaus usydaercs Ha 45°.

14. Battements soutenus B CTOpOHY, BIepeJi, Ha3aJ HOCKOM B 1T0JI M Ha 45°, Ha Bcel cTore.

15. Battements retires sur le cou-de-pied u Ha 90°.

16. Battements frappes B cTOpoHy, Bepes, Ha3al HOCKOM B 11oJ1 M Ha 30° Ha Bcel cTome.

17. Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii crome.

18. Battements doubles frappés B cTopony, Biiepe1, Hazax HOCKOM B 1oyt 1 Ha 30° Ha Bcel cTore.

19. Rond de jambe en I’air en dehors en dedans Ha Bceii cTore.

20. Battements releves lents Ha 45° 1 90° ¢ [ u V mo3unmii B CTOpOHY, BIiepe, Ha3aj

21. Battements deéveloppeés:
a) BIEpel, B CTOPOHY, Ha3aI;
0) passés Ha 90.

22. Grand battements jetes ¢ [ 1 V mo3unmii Bepes, B CTOpOHY, Ha3al.

23. Releves Ha nomynansiibl B I, II 1 V mo3unusix ¢ BRITAHYTHIX HOT H ¢ demi-pliés.

24. TlepernObl KOpITyca Ha3aj U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

Urtenue urepaTypbl 0 TeMe: DK3EPCUC Ha Moy cTp. 22-38

Tema 3.
DK3epcuc
cepearHe 3aia.

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | ®opmupoBanue yctoduuBocTH. [lo Mepe TOro Kak y4YEHMKH TNPUOOPETAIOT TEpBbIE HABBIKH
YCTOMUMBOCTHU B YINPAKHEHUSIX Yy CTaHKa, 3TU YIPaXXHEHUs MEPEHOCITCA Ha cepennny. Jletn oOyuaroTcs
CaMOKOHTPOJIIO, YMEHHUIO COXPaHATh KOPIYC IOATSHYTBIM M CBOOOJHBIM, YTO SBISETCS Ba)KHBIM
YCIIOBUEM Pa3BUTHsI YCTOMYUBOCTH B TAHIIE.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. IMo3ummm vor — I, 11, 111, TV.

2. [To3uimu pyk — NOArOTOBUTENILHOE MOJIOXKEHue, 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, II, V mo3urusx.

4. Grand-pliés B I, II, IV nmo3ummsx.

5. 1-e, 2-e u 3-e port de bras.

6. Battements tendus.

a) ¢ I u V no3unuii Bo Bcex HaNpaBICHUSIX;

0) ¢ demi-pliés ¢ [ 1 V mo3unmu Bo Bcex HaIlpaBICHUSAX;

B) ¢ omyckanueM nsATku Bo Il mo3unuio ¢ 1 u V no3unuii;

r) ¢ demi-pliés Bo Il mo3unmm 6e3 mepexoma ¢ OMOPHOI HOTH;




1) B mo3ax: croisee, effacee, I u Il arabesques;
€) passe par terre.

7. Battements tendus jetes:

a) ¢ I u V no3unuii Bo Bcex HaNpaBICHUSIX;

0) ¢ demi-pliés ¢ [ 1 V mo3unmu Bo BceX HaIlpaBICHUSAX;
B) pique BO BCEX HalpaBJICHUSX.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Préparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10.

Pli¢-soutenus Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

11.

Battements fondus HockoM B o1 1 Ha 45° BO BCeX HANpPaBICHUSX.

12.

Battements soutenus HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45° BO BCeX HAIPABICHMUSIX.

13.

Battements frappes HockoM B o1 1 Ha 30° BO BceX HanpaBJICHUSX.

14.

Petit battements sur le cou-de-pied.

15

. Battements doubles frappes HockoMm B o1 1 Ha 30° BO BceX HaNpaBJICHUSX.

16.

ITonoxenue epaulement croisce effacee.

17.

ITossr:croisee, effacee, ecartée Bepen u Hazax; I, I u 111 arabesques.

18.

Rond de jambe en 1’air en dehors en dedans.

19.

Battements releves lents Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 45° u 90°

20.

Battements développés Bo Bcex HampaBlIeHHUSIX.

21

. Grand battements jetes ¢ | 1 V mo3unuii Bo Bcex HanpaBJICHUSX.

22.

Releves na momynanbiie! B 1, I1 1 V mo3unmsix ¢ BEITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-pliés.

23.

Pas de bourrée ¢ mepemMeHoi HOT ¥ ¢ OKOHYaHUEM B epaulement.

24.

Temps li¢ par terre.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

[IpocmoTp BuaEO-ypoKa o nmporpaMMe npoiieHHoro Marepuana 1 kinacc kiaccuueckuil Tanen (Tpert.
Hockosa O.B., xonn. Komokuna M.A.). Urenue auteparypsl 1o Teme: JK3epcuc Ha oy crp. 39-50

Tema 4.
Allegro.

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1.

Pa3Butue npeokka. [lepBoHauabHOE M3y4YeHHE MEXaHUKH TpbDKKA. [Ipbpkku Hambosee TpyaHas 4acTb
ypoKa, Tpedyromasi ornpeaenEéHHON CUITBI, JJaCTUYHOCTH M BBIBOPOTHOCTU HOT B demi-plie ¥ nmpaBUIBHO

TIOCTABJICHHOTO KOpITyca.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Temps saute no I, Il u V no3umusim.

2. Changement de pieds.
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3. Pas ¢chappe Bo Il mozurnuto. 5
4. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILY TOZia BIIEpe]] M Ha3asl.
6. Sissonne fermee B CTOPOHY. )
7. Sissonne simple.
5. Pas glissade B cropony )
8. Pas jeté ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9. TpaMIIJIMHHBIE TPBLKKH. 2
CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst 7
Urtenue urepaTypsl 10 TeMe: DK3EpCHC Ha oay cTp. 51-66
Tema 5. Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:
DKk3epcuc Ha | 1. | O3HakoMJIeHHE C TanblieBOM TexHUKON. HaunHaroT M3ydarh mocie TOro, Kak YydYallluecs YCBOST
najbLax IPaBUIbHYIO TIOCTAHOBKY KOpPIIyCa, PyK, HOT U TOJIOBBI, HATSIHYTOCTH U BHIBOPOTHOCTH HOT, & INIABHOE —
(uzyuaercs  Bo I npuoOpeTyT pasBUTHI MOABEM M CUIy CTONbl. HaumHaiOT M3ydaTh y CTaHKa, MPUIACPKHUBASCh IBYMS 2
HOJIYTOUH B pyKamMH 3a CTaHOK, HO, HE YNHMpasch B HEro pykamu. JTo olecreunBaeT 0e30MacCHOCTb HCIOIHEHUS
YKEHCKOM KJ1acce) JBIDKEHUH. YTIpaXXHEHHs Ha TaibliaxX SBISAIOTCS HamOoIee TPaBMOOMACHBIMH. YYalluecs JOJDKHBI
HAY4YMThCs IpUEMaM BCKOKA M CITyCKa C MaJIbIIEB, KOHTPOJIUPOBATh CBOE UCIIOIHEHHUE.
IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:
1. Relevés o I, Il u V mo3uiusm. 2
2. Pas ¢chappe Bo Il mozunuto ¢ [ u V no3unmii.
4. Pas de bourrée ¢ mepeMeHoii HOT ¥ ¢ OKOHYaHUEM B epaulement )
5. Pas de bourree suivi en face Ha MecTe, ¢ MPOABMKEHUEM BO BCEX HANPABJICHHUSIX U en tournant.
3. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE]] M Ha3ax 2
6. Pas courru Bnepea u Hazaz 2
7. Pas glissade B cTopony. 1
8. KOoHTpOJIbHBIN YypOK 1
CamocrosiTesibHas padoTa 00y4alOUIMXCH 5
Urtenue urepaTypsl 0 TeMe: DK3epCHC Ha 1oay crp. 67-86
2(6) kaacc
Tema 6. Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaJa:
ITaprepnslii 5x3epeuc | 1. | OcHOBHOM 3ajauedl  sIBISICTCS: JallbHEHINEe pPa3BUTHE BO3MOXHOCTEH CBOEro Tella, pa3BHTHE
npodecCHOHATIBHBIX AaHHBIX. M3yueHne Gosee CIOXKHBIX ABMKEHHH mapTepHoro sk3epcuca. OBnageHue )

HaBbIKaMK KoopaumHanuu llpakTuyeckuii mMarepuan M3JI0XKEH B BHJEC KOMIUICKCOB IO CIICIHAIbHOU
¢u3uUecKoil MoAroToBKe, MapTEPHOM Xopeorpadpuu
OOmepu3nyeckas MOJrOTOBKA MPEIIONAraeT Pa3HOCTOPOHHEE KOMIUIEKCHOE BO3JCHCTBHE yIPaKHEHHH
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Ha OpraHusM, COBCPIICHCTBOBAHHC HCO6XOI[I/IMI)IX o1 JOCTHIXKCHHA  BBICOKHMX  PC3YJIbTATOB,
COBCPHICHCTBOBAHUC CI'0 IBUT'ATCIIbHBIX KA4YCCTB.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. YopaxxneHus U1t pa3BUTH TPO(ECCHOHATFHON BEIBOPOTHOCTH U YKPETUICHHUS] BHYTPEHHHMX MBI Oe/pa:
a) OobIIIast «IATYIIKa» ¢ packpbeiBaHueM Hor Ha 180°. Mcnomusercs néxa Ha CIMHE;

0) demi-rond en dehors u en dedans Ha 90° ucnionHsieTcs NEXa HA CIMHE,

B) demi-rond en dehors u en dedans Ha 90° ucnonHseTCs IEKA HA KUBOTE;

r) 60ombI0e «COTHBIIIKO» U3 MOJIOKECHUS JIEKA HA CIIMHE ¢ IEPEBOPOTOM Ha KHUBOT U 00OpaTHO;

1) pa3HOKKa HOTaMU B CTOPOHY, JI&XKa Ha CIMHE, Ha BeIcOTE 90°.

2. YropaxxHeHue JUIs pa3BUTHS POPECCHOHATBHOTO MOAbEMA, TMHUU CTOIIBL:
a) CUJIS Ha TTOBEME;
0) c 3aXBaTOM CTOIBI pYKOW U BBITATHBAHUEM BIIEPET M B CTOPOHY.

3. YrpakHeHUs TS pa3BUTHSI MBIIII] OPIOIITHOTO TPecca U BHYTPEHHUX MBIIIIL Oenpa:
a) IOJHUMAHHUE U OITyCKaHHE HOT B BBIBOPOTHOM IOJIO’KEHHH, JIEXkKA HA CIIMHE, HA BBICOTY 15’
0) MaJieHbKasi pa3HO’KKa HOT B CTOPOHY, JIE)Ka HA CITMHE, Ha BbIcoTe 15°.

4. YrpakHeHUs JJi pa3BUTHUS PO ECCUOHATBHOTO IIara:
a) Bce BU/IBI LINIAaraToB C ONOPHI;

0) Maxu HOTOH Ha3a, JEKa Ha )KUBOTE M CTOSI HA KOJICHE,
B) Maxu HOTOM BIIepE, JI€xKa Ha CIIHHE.

5. YrpaxHeHus JUisi pa3BUTUS CUITbI MBIIII] CIIMHBI:
a) néxa Ha )KMBOTE C pyKaMu 3a royioBoi u B Il mozummm pyk;
0) néxa Ha CKaMeiKe Ha KUBOTE.

6. YrpakHeHHe Ui pa3BUTHUS IPbDKKA:
a) TPaMIUTMHHBIC TTPBDKKY;
6) GoJbIIME TPBLKKK C MaJICHBKON Pa3HOKKON U OOJIBIION;

7. YopaxxHeHue IJi pa3BUTHS TOJIUKA:
a) MOABEM TOJTUYKOM Ha OJIHOM HOT€ Ha CKaMEHKY;
0) BBICOKHE MPBDKKU C TIOJDKATHIMH HOTAMHU.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCS

Urenue nureparypsl o teme: [103b1 K1accuueckoro Tauma ctp. 67-73
(Baranosa A.fl. OcHoBbl knaccuueckoro Tanna. JI. — M.: Mckycctso, 1980.)

Tema 7.
DK3epcuc y cTaHKa

Conep:kanue y4eOHOro marepuaJa:

1. | Hocturas nydiield ycTOWYUBOCTH Ha LIENOM CTOIE, OTACIbHBIC JBUKEHUS NIEPEBOASTCS HA MOIYNAJbIIbI,
TOOHMBAsICh NATbHEUIIET0 Pa3BUTHSI YCTOWYMBOCTH, BBIBOPOTHOCTH M OJHOBPEMEHHO YKPEIUISsS CHITY
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‘ MBbIHIIT] HOT.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45 en dehors u en dedans Ha Bceit crone, Ha demi-pliés u Ha
noJrynajblax.

2. Battements foundus
a) double Ha Bceii cTome U Ha MOTyHANBIIAX;
0) ¢ plie-releve en face.

3. Battements soutenus Ha oJynajiblax en face 1 B MaJeHbKHX 103aX.

4. Battements frapp€s Ha moymnangbpiiax BO BCEX HAMPABICHUSIX en face 1 B 1mo3ax.

5. Battements doubles frappes Ha mosynanabsiiax Bo BCeX HampaBJICHHUSAX en face U B 1Mo3ax, U C OKOHYAHUEM B
demi-pliés .

6. Petit battements sur le cou-de-pied Ha moynangbIiax ¢ aKIEHTOM CIEPEIN U C3a/IH.

7. Flic Briepen u Ha3aj Ha BCeH CTOIE M C MOABEMOM Ha MOJTYHaIbIIEL.

8. Pas tombe:
a) Ha MecTe, Apyras HoTa B MOJIOXKeHUH sur le cou-de- pied;
0) ¢ MPOJIBI>KCHHUEM BIIEPEI U Ha3a, Ipyrasi Hora B MOJI0KeHUH sur le cou-de-pied mim HOCKOM B 1OJI.

9. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans u Ha monymaneIax.

10. Petit temps releveé en dehors u en dedans Ha Bceii cTorne U ¢ OKOHYAaHHEM Ha MOTYTAJBIIHL.

11. Battements releves lents u battements développes:

a) B mo3ax croisee, effacée, ecartée Bnepen u Hazan, attitude effacée u croisée Il arabesques Ha Bceit cTore u ¢
MOoABECMOM Ha MOJIYIAJIbIBI;

0) battements developpes passe.

12. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe rHa 90° en dehors u en dedans Ha Bceit cTome en face.

13. Releves Ha momynanbLs:
a) B [V noswumuuy;
0) ¢ paboratoieit HOroi, moIHATON Ha 45°.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

UreHue nurepaTypsl o TeMe: CBsI3yrolye U BCHOMOTaTeabHble IBUKEHMs cTp. 73-84

Tema 8.
DK3epcuc
cepeqinHe

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | YopaxkHeHuss Ha cepeArHe 3alla, COXPAHSIOT TOT JK€ METOAMYECKH IOAXOMd, YTO M Y CTaHKa.
[Iponomxkaercs paboTa HajJ YCTOMYMBOCTBIO B OOJIEe CIOXKHBIX 1103aX, CTOsS Ha onHOM Hore Ha 90° Ha
1LI€JION CTOIE U Ha MOJIyNaJIblax

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
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2. Battements foundus:

a) B MAJICHBKUX 1032X;

0) ¢ plié-releve en face u B MaJICHBKUX 1103aX;
B) double en face.

3. Battements soutenus en face W B MaJIeHBKMX I103aX HOCKOM B IIOJ W Ha 45° Ha Bceld cTOoIE W Ha
HOJIYHaJII:I_[aX.

4. Battements frapp€s B MaJICHBPKHX T103aX HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°.

5. Battements doubles frappés B MasieHbKHX 1103aX HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 30°.

6. Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii cromne. (Ha moaynanbiax — GaKyIbTaTHBHO).

7. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans.

8. Battements releves lents u battements développes:
a) BO Bcex OoubImux mo3ax, kpome IV arabesque;
0) pass¢ en face u pu mepexoje U3 Mo3kl B MO3Y.

9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.

10. Grand battements jetes.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

ITpocMoOTp BUAEO-ypOKa MO MpOorpaMMe MPOWISHHOTO MaTepuaa 2 Kiacc KJIacCH4ecKuil TaHel (Tpert.
KOcynosa M.M., xon1. Kproukosa 1.10.)
UYrenue aureparypsl o teme: [Ipocteiimme Busl battement ctp. 33-49

Tema 9.
Allegro

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | IIppKKOBBIE YyIpa)KHEHUSI BO BTOPOM KJIACCE COBEPUIEHCTBYIOT BBICOTY MPBDKKA M TPEHUPYIOT MBILIIIBI
Ha MaJICHbKHUX MPBDKKaAX

IIpakTuyeckue 3aHsATHS:

. Grand changement de pieds.

. Petit changement de pieds.

. Changement de pieds en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

. Grand pas echappe¢ Ha Il IV no3umuu Ha croisee u effacee.

. Pas assemble en face u B mo3ax croisée u effaceée.

. Double pas assemble.

. Sissonne simple en face ¥ B MaJICHbKHUX 1M03aX.

. Pas jeteé en face u B mo3zax.

1
2
3
4
5. Pas echappe¢ na Il IV nmo3unum ¢ okoH4aHHWEM Ha OJJHY HOT'Y, Ipyras Hora B I0JIo>KeHHH sur le cou-de-pied.
6
7
8
9
1

0. Pas glissade Bo Bcex HampaBieHUsIX en face M B MaJIEHbKHX 1103aX.
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11. Petit pas chass¢ Bo Bcex HampaByieHHIX en face u B mo3ax.

12. Sissonne fermee Bo Bcex HanpaBJeHUsX en face u B mo3ax.

13. Sissonne onverte par developpe nHa 45° en face u B mo3ax.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCH

Utenue nureparypsl no teme: [Ipeokku ctp. 84-94

Tema 10.
DK3epcuc Ha
nanbiax. KeHnckun
KJacc

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1. | Pabota Hanm cumoii cTOm, YCTOMYMBOCTHIO Ha maibliax. JloOMBaThCs NETKOrO BCKOKA HA MAJbIBl U
CIEp)KaHHOTO cITycka B demi-plie, He HapyIIasi MOATSHYTOCTH CIIMHBIL. BepTukanpHas cimHa

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1 Releve mo IV no3unuu Ha croisee u effacée B MajleHEKUX U OOJIBIINX 103aX.

2 Pas echappe:
a) B [V mo3umuu Ha croisce u effacée B mo3zax;
6) mo Il u IV mo3unmu ¢ okoOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, Ipyrasi B IOJIO>KeHUU sur le cou-de-pied Bnepen u Haza.

3. Pas assemblé soutenu B mo3ax.

4. Pas de bourr¢e:
a) 0e3 mepeMeHbl HOT C MTPOABIKEHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45°;
0) ballotté Ha crois¢e u effacée HockoM B 1oy 1 Ha 45°.

5. Pas de bourrée suivi BO BceX HamnpaBJICHUSAX B MAICHbKUX U OOJIBIINX M033X.

6. Pas couru Bnepen 1 Ha3aa B MAJICHbKUX M OOJIBIIINX MO32X.

7. Pas glissade ¢ mponBmkeHUEM B MaJICHBKHUX U OOJIBIITUX M03aX.

8. Temps li¢ par terre.

9. Pas glissade en tournant en dehors en dedans no 1/2 moBopoTa ¢ IpoOABHKEHUEM B CTOPOHY.

10. Sissonne simple : en face u B mo3ax.

11. Sus-sous B MaJleHbKUX U OOJIBLIUX [103aX.

12. Pas jete pique.

13. KoHTpOJIbHBIN YpOK

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUINXCH

Urenue nuteparypsl o teme: Tanel Ha naigbuax crp. 132-139

3(7) kaacc

Tema 11.
ITapTepHslii 3K3epcuc

Conep:kanue y4eOHOro marepuaJa:

1. | PazBuTHEe cCHIIbI, HO BMECTE€ C TE€M U JaJbHEHIIEe pa3BUTHE NPUPOJIHBIX [TAaHHBIX. Y BEIUYCHUE
KOJIMYECTBA UCIIOJIHCHUS JBUKECHUN. Y CKOPEHUE TEMIIa MCIIOJHEHUs ABWKECHUH JlabHeilllee pa3BuTue
KOOPJMHALINYN ABVKCHUM.
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IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. YnpaxxneHus U1t pa3BUTH TPO(ECCHOHATBFHON BEIBOPOTHOCTH U YKPETUICHHUS] BHYTPEHHHMX MBI Oe/pa:
a) U3 TOJIOKEHNUS JIEXKA, CECTh C PACKPHIBAHUEM HOT B CTOPOHBI,
0) IOBOPOT HOT M CTYIHEH Ha paccTOsTHUM 2 mHpokoi no3uiuu en dehors u en dedans.

2. YrnpaxxHeHue i pa3BUTHS TPOPECCHOHATHHOTO MOIBEMA, JIMHUH CTOIIBI:
a) CUJIS Ha KOJICHAX, C OTPHIBOM KOJIEHEW OT 10Jia Ha MOAbEMAX;
0) CITyCK C TIaJIbIIEB HA LETYIO CTOITY.

3. YnpaxkneHust [y pa3BUTHA TPOPECCHOHATBHON THOKOCTH:

a) «CKJa10uKay C BBITATMBAHUEM HOT BIEPEN U3 MOJIOKEHUS HOT B | MO3UIINH, CTOIBI COKPAIEHBI;
0) mepernbanue Kopmyca Has3all, CTOsI Ha KOJICHSX;

B) Mporu0aHue Kopnyca Ha3aj |3 MOJIOKEHUS, JIEKA Ha KUBOTE.

4. YrpakHeHUs AJi1 Pa3BUTHUS M YKPETUICHUSI MBIIII] CITUHBL:
a) «Jlomoukay;,
0) «JlacToukay.

5. YnpaxkHeHus U1 pa3BUTHsL MBILIL] OPIOLIHOIO Mpecca U BHYTPEHHUX MBI Oesipa:

a) OBICTpOE OJHMUMAHUE JIBYX HOT OJJHOBPEMEHHO Bepén Ha BbicoTy 30°;

0) NOAHMMaHUE U OMYCKaHHE KOpIlyca B IOJIOKEHUH, JExa Ha cruHe. Horm COrHyThl B KOJIEHSIX, CTOIIBI
IJIOTHO MPHKATHI K MOJTY (PEKOMEHAYETCS! UCTIOIHSATh B 1ape C IPYTMM YUEHHKOM).

6. YrpaxxHeHus U1l pa3BUTHS TPOPECCHOHAITBHOTO I1ara:

a) grands battements jetes Briep&én B OJI0XKEHNUH JIEXKA HA CIIUHE;
0) grands battements jetes B CTOpOHY B IMOJIOKEHHUH JIEkKa Ha OOKY;
B) grands battements jetes Ha3aa B MOJIOKEHHUH JIEXKA HA )KUBOTE.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4alOUIMXCs

Urenue urepaTyphl o Teme: DneMeHTapHbie Buibl rond de jambe ctp. 150-158
(Tapacos H.M. Knaccuueckuii Tanen: lllkosa myxckoro ucnoiaaurensctsa. M.: Mckyccrso, 1980.)

Tema 12.
DK3epcuc y cTaHKa

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | Ok3epcuc y craHka B 3 Kjacce MOBTOPSIET M Pa3BUBAET YHNPAXHEHUs BTOPOTO Kjacca, BbIpadaThIBaeT
IIPABWJIBHOCTh M YUCTOTY MCIONHEHMs. Pa3sBuUBaeT Cuily, BBIHOCIHMBOCTB, 3aKpEIUISIET YCTOWYMBOCTb.
BBoaurcs npuéM, NpoBepsIOIINN MOJIOKEHUS KOpIIyca TOYHO Ha OIOPHOM HOTE, CHAB PYKYy C IAJIKU B
KOHIIE YIPAKHEHUS.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha monynanbeiax u Ha demi-pli¢ en face u U3 MO3bI B MO3Y.

2. Battements foundus:
a) c plie-releve u demi-rond u rond de jambe Ha 45° en face u U3 MO3bI B N1O3Y;
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0) Ha 90° en face 1 B 1M03ax Ha BCEH CTOME U HA MOJyMaJIbIlaX.

3. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHsIX en face ¥ B mo3ax Ha BCEH CTOIE M Ha MOJTyNalIblax.

4. Battements frappé€s ¢ releve Ha mosynayibIibl.

5. Battements doubles frappés c releve Ha mosynaibIibl.

6. Pas tomb¢ ¢ mpoaBmwkeHunem, npyras Hora Ha 45°.

7. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

8. Battements releves lents u battements développes en face u B mo3ax:
a) C MOLEMOM Ha MOJTYAaJbIIBl M HA ITOJTYNAaIbIaXx;

6) Ha demi-pli¢;

B) ¢ demi-pli¢ 1 ¢ mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTY.

9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha monynanbiax 1 Ha demi-plie

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans HaunHas Ha 45° cO BCeX HAMPABIICHUM.

11. [HommynoBopoTsl Ha ofHOM HOore en dehors u en dedans, paboTatomias Hora B MoJioKeHHH sur le cou-de-
pied u ¢ mpuema pas tombe.

CamocTrosiTesibHas padoTa 00y4alOUIMXCS

Urenue smrepatypsl o Teme: Gpopmel port de bras ctp. 163-176

Tema 13.
DK3epcuc
cepenrHe

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. COXpaHHﬂ Ty K€ MOCJICAOBATCIILHOCTL YCPCAOBAHUA U TOT XKC MGTOI[I/I‘ICCKI/II\/'I noaxond, 4To U y CTAaHKa,
WCTIOJHSIOT yIIpaKHEHHs Ha nonynanbiiax. CHavana en face, 3arem epaulement.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans; Ha momynaneiax u Ha demi-pli€ en
face.

2. Battements foundus:
a) Ha ToJTymanbiax en face u B mo3ax;
0) ¢ plié-releve u demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha Bceii cTone U Ha MOJyNaIbIlaX.

3. Battements soutenus:
a) Ha 45° B MQJICHPKUX T103aX HA MMOJYMAJIbIIAX;
6) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcel CTOIE U HA MOJyNAJIbIAX.

4. Battements frapp€s Ha moxymnanpiax u ¢ releve Ha moynanbIlbl.

5. Battements double frappes:
a) Ha MOJYyNablAX;
0) c releve Ha monymanpiiax okoH4aHueM B demi-pli¢ en face u B MO35I.

6. Petit battement sur le cou-de-peid Ha nongynanpnax

7. Pas tomb¢ ¢ mpoaBmwkeHneM, U ¢ OKOHYaHHeM sur le cou-de-peid, HockoM B 1o 1 Ha 45°
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8. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans Ha monmymanbpnax, u ¢ okoH4aHueM B demi-plie.

9. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOTYTIATBIIBL.

10. Battements releves lents u battements développes:

a) B IV arabesque Ha Bceii crore;

0) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecartée) ¢ moabeMOM Ha MOTYTAbIE], 1 Ha demi-pli¢;
B) ¢ demi-pli¢ u ¢ mepexo0M C HOTHM Ha HOTY en face u B mo3ax.

11. Grand rond de jambe développe en dehors u en dedans en face u U3 o361 B 1103y Ha BCEH CTOTIE.

12. Temps li¢ Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOILY.

13. Grand battements jetes par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEI MITK Ha3aJl en face v B 1036l

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

[IpocMmoTp BuaEO-ypoKa Mo nmporpaMMe MpoiACHHOro MaTepuana 3 Kiiacc KiIacCHUecKui TaHel (MalbuuKu;
npen. CepaumaoB E.M., xontr. Jlyoosurkas M.A.); 3 kimacc kmaccudeckuii Tanen (1eBouku; mpen. HoBukosa
JLLA., xon1. Komenesa T.A.)

UteHue quTeparypsl o TEME: MaJIble MO3bI KlaccuyecKkoro Tanna crp. 180-185

Tema 14.
Allegro

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | BBenenue nppKKOB TPAMIIMHHOTO XapaKTepa, Ha KOPOTKOM, HO O4€Hb CHIIbHOM plie. OHU pa3BUBaIOT
Cuy Bceil Horu. UepenoBaHHE AIACTUYHBIX MSTKHX MPBDKKOB C TPAMIUTMHHBIMHU Pa3BUBAET HOTU IS
BBICOKHX, JIETKUX MPBDKKOB.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

. Temps saute ¢ npoABUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3a]l.

. Changements de pieds ¢ npoJBi>XeHUEM BIIEpel, B CTOPOHY U Ha3aj

. Pas echappe na Il u IV no3unuu en tournant o 1/4 u 1/2 nooporta.

. Pas assembl¢ ¢ mponBrkeHreM 1 B TI03aX.

. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans no 1/4.

. Pas jeté ¢ mpaBmKeHHEM BO BCEX HANPABJICHHX, C HOTOM B MOJIOXKEHUH sur le cou-de-peid u Ha 45°.

. Pas de chat (¢ 6pockom HOT Hazan).

0NN N[ IN|—

. Temps leve ¢ HOTO# B moJyiockeHUH sur le cou-de-peid.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKUX [103aX.

10. Sissonne tomb¢ BO BceX HAPaBJICHUSAX U B T032aX.

11. Temps li¢ saute.

12. Pas ballonn¢ Bo Bcex HampaBieHusix en face u B 1o3ax, Ha MECT€ U C IPOABHIKEHUEM.

13. Entrechat-quatre.

14. Royale.
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CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarOmMXxcst

UYreHue IUTEpaTyphl O TeMe: OOJIBbIINE O3l KJIIACCHYECKOro TaHua ctp. 186-192

Tema 15.
DK3epcuc Ha
naiblax.
Kencknii knacc

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | U3y4yeHne HOBBIX YNpa)KHEHUN B YHCTOM BHUJE, TOOMBAsICh YCTOMYMBOCTH. 3aTe€M HAUYMHAIOT Pa3BUBATH
3a50r Oyaymied TaHIEBaJIbHOCTH — DJEMEHTHl XYIOKECTBEHHOW OKpacku aBwxkeHuid. He crmemyer
qpe3MepHo yBJIeKaTBCSI nu yCJIO)KHSITB COUCTAHUA ﬂBHX(CHHﬁ.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Pas échappé en tournant ua Il u IVnosumuu no 1/4 u 1/2 nosopora.

2. Pas assembl¢ soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa u MOJTHOMY TTOBOPOTY.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas de bourre¢ ballotte¢ en tournant mo 1/4 moBopoTta

5. Pas glissade en tournant:
a) ¢ mpoaABMXeHUEM B cTopoHy en dehors u en dedans mo 1/2 u momHOMY TTOBOPOTY;
0) mo nuaronamu (2-4).

6. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBoporta

7. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo BCceX HaNpaBJICHUSX U M03aX.

8. Pas tombe 3 o3l B o3y Ha 45°.

9. Releves Ha onHOM HOTe, ApyTast HOora B moyIoxeHuu sur le cou-de-peid Ha 45° (2-4)

10. Pas ballonné Bo Bcex HanmpaBlIeHUSX U B MAJICHbKUX 1M03aX (2-4)

11. Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ Vu IV no3unmii.

12. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHAas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B IOJL.

13. Temps saute 1o V no3uiyu Ha MECTE U C TPOJABUKECHUEM.

14. Changement de pied en face u en tournant.

15. KOHTpOJIbHBIN YpOK

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst

UreHue nuTepaTypsl IO TEME: IPHDKKHU C IBYX HOT HA JIBE HOTHU U C JIBYX Ha oJHY cTp. 211-220

4(8) kanacc

Tema 16.
[TapTepHblii 3K3epcuc

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1. | YBemmueHne Qu3mdeckoll Harpy3Kd C IIENBbIO0 JTATGHEHMIIIErO Pa3BUTHS CHJIBI HOT' M BBIHOCIMBOCTH, ITYTEM
YCKOPEHUsI TEMIIA UCTIOJIHEHHS M YBEIIMYEHHS KOJIMUYECTBA JBHKECHUN

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. YipaxxHeHust 11 pa3BUTHS PO(HECCUOHATBHON BRIBOPOTHOCTH M YKPEIUICHHS BHYTPEHHUX MBIIII Oe/ipa:
a) developpe-passe néxa Ha CIIMHE 13 HAIPABJICHUI BIIEPE U B CTOPOHY;
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0) developpe-passe 1éxa Ha )KUBOTE M3 HaNpaBJICHHIA HA3aJ1 B CTOPOHY;
B) demi rond en dehors nen dedans néxa Ha criHe U3 HaNpaBJICHUI BIEPEN U B CTOPOHY;
r) demi rond en dehors nen dedans néxa Ha )KMBOTE U3 HAITPABJICHWI HAa3a/l U B CTOPOHY.

2. YrpaxxHeHus s pa3BUTH PO ecCHOHATbHONW THOKOCTH:

a) meperuObl Ha3a/1, CTOSl Ha KOJICHSX;

0) «MOCTHK» M3 TTOJIOXKEHUS JEXKa;

B) meperuObl KOprmyca B TOJOKEHWU J&Ka Ha CIMHE HANpaBO U HAJeBO C J00aBICHHEM JABM)KEHUS
BBITSIHYTHIX HOT;

) meperuObl KopIiyca B TOJOXKEHUHU JiékKa Ha KUBOTE€ HANpaBO U HAJIEBO C JI00aBIIEHHWEM JABM)KECHUS
BBITSIHYTHIX HOT.

3. YopakHeHus i1 Pa3sBUTHS U YKPETUICHUS MBIIIL CIIMHBIL:

a) HOTHMMAHKE CMMHBI BBICOKO OT IOJIa C pyKaMM 3a TOJIOBOM, JIEXa Ha >KMBOTE. BBINONHAETCS B mape ¢ JpyruM
YYEHHUKOM;

0) MoHMMAaHKe CIIMHBI B TTOJIOKEHUE CHJIA, JIEKA Ha CKaMelKe Ha CITHHE, BEPXHsIsl YacTh KOPITyca HaXOAUTCS Ha BECy.

4. YrpaxxHeHus 715 pa3BUTHsI MPO(GECCHOHATBHOTO II1ara;

a) MONEPEYHBII MINaraT ¢ BHICOKOW OMOPBI;

0) MPOIOIBHBIN MITTaraT ¢ BBICOKOW OTIOPHI;

B) demi rond en dehors u en dedans 3a pyky,cTost Ha OTHOH HOT®E.

5. YrpaxHeHus uis pa3BUTHA PBDKKA U UCIIOJHEHUS 3aHOCOK:
a) Yepe0BaHME MIPBIKKOB C MOPKATBIMU U BBITSIHYTHIMH HOT'aMHU, TPaMIUIMHHOIO XapakTepa.
0) MaJieHbKasi pa3HOXKa C PE3KUM PaCKphIBAHHEM U 3aKPbIBAHUEM HOT.

CamocTrosiTesibHas padoTa 00y4alOUIMXCS

UteHue muTepaTypsl MO TEME: TaHIIEBAJIbHBIC IIaTK U CBA3YIOIIUE JBUXKEHUS KIaCCUYECKOro TaHia ctp. 192-
206

Tema 17.
DK3epcuc y cTaHka

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1. | PazButHe 1 yKpeIieHHe YCTOWIMBOCTH B YIPOKHEHHSX C IIOBOPOTAMH Ha OffHON Hore. Oco0oe BHUMAHUE yCISeTCS
HATSIHYTOCTH Y BBIBOPOTHOCTH OMOPHOM HOTY 1 TIPABUIILHO TTOCTABJICHHOMY KOPITYCY

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans en face u3 mo3sI B mo3y ¢ OkOHUYaHHEM Ha 45°.

3. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans c releve u pli¢- releve Ha momynabIibl.

4. Battements releve lents u battements developpées:
a) ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
0) ¢ plie-releveé demi-rond de jambe en face 1 U3 Mo3bI B 1M03Yy.
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5. Battements développes ballottes.

6. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe développe u3 mo3s1 B mo3y.

7. Grand rond de jambe jeté en dehors u en dedans

8. Battements développes tombes ¢ okOHYaHHEM HOCKOM B T0J1 1 Ha 90°.

9. Grand battements jetes:
a) Ha MoJTynanblax;
0) grand battements jeteés développes ("msrkue" battements) Ha Bceli CTOIe M Ha MOTyTaIbIaX.

10. ITomynoBopot en dehors u en dedans 13 1o3s! o3y yepes pass¢ Ha 45° u 90° Ha nonynanblax u ¢ plie- releve.

11. TToBopor fouette en dehors u en dedans nal/4 u 1/2 kpyra ¢ HOro#, HOAHATOH BIEPEN MK HA3aL:
a) Ha 45° Ha monymnaneiax u ¢ plie- releve;
0) Ha 90° Ha Bcell cTore.

12. Grand rond de jambe ra 90° en dehors u en dedans Ha demi-plie.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCS

UteHue mTepaTyphl o TeMe: OCHOBHBIE BU I developpe ctp. 192-206

Tema 18
DKaepcuc
cepeuHe

Ha

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | Hapsny ¢ pa3BuTieM BBIHOCIMBOCTH, CHJIbI U YCTOMUMBOCTH BOCIUTBIBAIOT 0OJiee CBOOOHOE BJIa/ICHHE KOPITYCOM
JIBVDKEHHSIMH TOJIOBBI M 0COOEHHO PYK. KOTOpbIe JOMMKHBI OBITh AKTUBHBIMU B UCTIONTHEHNH PA3ITYHBIX TIOBOPOTOB U

TypoB

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/2 xpyra

2. Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

4. Rond de jambe Ha 45° ¢ pli¢- releve

5. Battements fondus Ha 90° B 00JIBIINX [TO3aX.

6. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHUKECHUEM B CTOPOHY.

7. Temps lié Ha 90° c mepexoa0M Ha MOTYIAJbITbI.

8. Tour lent en dehors u en dedans:

a) BO BCeX OOJIBIIIUX T03aX;

0) U3 o3kl B 103y uepe3 passe Ha 90°;
B) Ha demi-plie.

9. Soutenu en tournant, HayrHAas cO BceX HampanieHui Ha 90° u GOIBIINX MO3.

10. IToBoport fouetté en dehors u en dedans:
a)Ha 1/4 u 1/2 xpyra;
0) c HOTOM, MOTHATON BIIEPE WIIM Ha3al;

21




B Ha 45° Ha nomynanbiax u c plic- releve.

11. Preparatoin k tours B 6onpmux no3ax en dehors u en dedans ¢ IV u 1l no3unmii.

12. Tours chaine (4-8).

13. Pirouettes en dehors ¢V no3urun mo ogaomy noapsia (4-8).

14. Flic-flac Ha Bceii cromne en face ¢ OKOHYaHMEM Ha MOJYMANIBIBI en face u B 1036l Ha 45°.

15. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans (2 tours -paxynsTaTUBHO).

16. Pas glissade en tournant mo quaroxamm (8).

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

IIpocMoTp BUAEO-ypOKa IO IpOrpaMMe IPOHAEHHOIO MaTepuana 4 kinacc KJIacCM4eCKHUi TaHel (Tper.
Kacarkuna ML.II., Cremrop-Mosa N.T".)

Urenue nurepatypsl 10 TeMe: McTopus pa3BUTHs 3aHOCOK B KJIACCMUECKOM TaHIe cTp. 1-13

(IT.A. TlectoB. Amnerpo B kinaccudeckom Tanie. — M.: KYHIIT, 2009. — 21 c.)

Tema 19.
Allegro

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | BBomsTcs BBICOKHE TPBDKKM TPAMIUTMHHOTO XapakTepa. Kak v MajieHbKre MPbLKKY TPaMILIMHHOIO XapakTepa, UX
UCTIOJHSIIOT ¢ KOPOTKOro yrpyroro plie. OHM pa3BUBAIOT CHITY BCE HOTH M CHIUTY OTIQud OT TIOJIa, YTO HEOOXOAMMO
JUTsI I3y4deHHs1 OOJBIIMX TPHDKKOB. HeoOxomumo crieuTh 3a 3a MpaBWibHBIM demi plie riepe MPbDKKOM U YTOOBI
KOPITYC COXpPaHsUI CTPOMHOCTb M HOATSIHYTOCTh, 0COOEHHO B MOMEHT OT/Ia4H OT TOJIa

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

. Pas échappe¢ ¢ ycnoxHeHHOI 3aHOCKOH.

. Pas ¢chappe battu c okoHUaHHEM Ha OJIHY HOTY.

. Pas assemblé¢ battu.

. Entrechat-trios.

. Entrechat-cing.

. Pas bris¢ Bnepen u Hazaz.

. Temps leve ¢ HOTOM, MOAHATOM Ha 45° BO BCEX HAIIPABICHUSAX U M03aX.
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. Pas jeté ¢ mponBmXeHHEM C HOTOW, MOAHATOM Ha 45° BO BCEX HANPABJICHHUSAX M I03aX, C MPUEMOB pas
glissade, pas coupe, coup¢ — miar.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJI€HBKHUX 1103aX C MIPOJBHKCHHUEM.

10. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (6e3 MpoIBHKEHUS).

11. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans mo 1\2 u moTHOMY TTOBOPOTY.

12. Pas emboite¢ en tournant mo 1\2 noBopoTa Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM.

13. Grand pas emboite.

14. Rond de jambe en I’air saute ¢ pa3nuyHbIX IPUEMOB.
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15. Grand pas chasse.

16. Tours en I’air (2 tours My»cKoi Kacc-(paKyJIbTaTUBHO).

17. Tours en I’air mo omHOMY moJpsiz 2 pa3a (My>KCKOHM KJ1acc).

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCH

UreHue uTepaTyphl O TeME: MOATOTOBUTEIbHBIC YITPAXKHEHUS K TypaM B OOJBITHE T03BI CTP. 43-61

Tema 20. Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaJa:
DK3epcuc Ha | 1. | [IpomomkeHne BbIpaOATHIBAHUS CHUIIBI M BBIHOCIHBOCTU KOJUYECTBEHHBIM HCIIOJHEHHEM OJIHOPOIHBIX
nayblax JIBYDKEeHUH. PaHee n3ydeHHbIe IBIKEHHSI TOBTOPSIOTCS B 00JIee CIIOXKHBIX COUYCTAHUSIX
IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:
1. Pas echapp¢ en tournant va Il u IV no3umuu no 1/2 moBopora.
2. Pas de borr¢ en tournant en dehors u en dedans:
a) ¢ IEpEeMEHOM HOT;
0) dessus-dessous.
3. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBoporTa.
4. Pas glissade en tournant ¢ npoaBH)KEHHEM 1O AuaroHanu (6-8).
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasa U3 MO36I Ha 45°.
6. Pas tomb¢ u3 mo3sl B mo3y Ha 45°.
7. Grand sissonne ouverte BO BceX HAIIPABICHHUSIX M 1103aX 0€3 MPOIBIKEHHUSL.
8. Pas jet¢ B 60mbIINE TIO3BI.
9. Releves Ha ogHoOl HOre B mo3ax (6e3 mpoaBmkeHust), npyrast Hora Ha 45° (4-8) u 90° (2-4).
10. Releves en tournant Ha omgHoM Hore 1o 1\4 u 1\2 moBopoTa, Apyras Hora B MosioXkeHuu sur le cou-de-peid.
11. Pas ballonn¢ Bo Bcex HampaBIeHUSX U 033X C TPOJIBHKCHHUEM.
12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV mo3zunmu (1, 2 pirouettes).
13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unmu mo ogHoMy nopsif (4-6).
14. Tours chaine.
15. Changement de pied ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCEX HaIlpaBJICHUSAX U en tournant.
16. KOHTpOJIBHBIN YpOK
CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst
UreHue MrepaTyphl MO TEME: BpaliaTeabHbIe IBIKeHHS Ha nabiax crp. 88-103 (bazaposa, H.II.
Knaccnuecknii Tanen: 4-5 rog o6yuenus/ H.I1. bazaposa. — C. —IlerepOypr, Mocksa, KpacHonap: Jlaus,
2006.—199 ¢.)
5(9) knacc
Tema 21. | Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:
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[TapTepHblii 3K3epcuC

1. | JlanmpHeliiee COBEPIIEHCTBOBAHNE MPOQECCHOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH. YBeNMUYeHUE (DM3UUECKON Harpy3Kd C
JA(S12Y10) ,Z[ﬂJIbHCfHJ.I@FO Pa3sBUTHA CUJIbI HOI' U BBIHOCITMBOCTH, HyTéM YCKOPCHHSA TEMIIA UCITIOJIHCHUA U YBCIIMYCHUA
KOJIMYECTBA IBYDKCHUI.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. YnpakHeHust st pa3BUTUS Po(ecCHOHaTbHON BRIBOPOTHOCTH M YKPEIUICHUS] BHYTPEHHHUX MBIIII Oeapa
demi rond u en dehors en dedans ¢ mOMOIIIBIO PE3MHOBOTO KTyTA.

2. Pe3koe pazBeieHne HOT B CTOpOHOHY en dedans B 1os1oskeHnH JIEXa, C MOTbEMOM UX JI0 TIOOXKeHusT Briepén Ha 90°.

3. YrpaxkneHust U1 pa3BUTHSA TPOPECCUOHATBHON THOKOCTH:
a) «bepézkay;

0) «MOCTHK» 13 TIOJIO’KEHHS CTOST;

B) «Jla/ibs» € MOJTHBIM pa3ruOaHuEM HOT.

4. YrpaxHeHus 7151 pa3BUTH IPO(HECCHOHABHOTO IIara:
a) IONEpeyHbIH mmaraT ¢ AByX OIop;
0) IpOIOJILHBIN IITIATAT C ABYX OHOP.

5. YrpaxHeHus Ui pasBUTUA U YKPEIUICHUS MBIIIILL CIIUHBIL:

a) TIOJJHUMAHKE CITUHBI BLICOKO OT IT0J1a C PyKaMH 3a TOJIOBOM, JI&Ka Ha KHUBOTE, Ha CKaMelKe Ha Becy. BrImonmHsiercs B
Trape ¢ IpyruM y4eHUKOM;

0) MOHUMAaHKE CIIMHBI B TIOJIOXKEHUH CUIISL, JIEXKA Ha CKaMelKe Ha CITHE, BEPXHSsI YacTh KOPITyca HAXOJUTCS Ha BECY.
BeimosnHsiercs B mape ¢ Ipyrum Y4eHUKOM.

6. YipaxHeHus1 U1 pa3BUTHS MTPbLKKA:
a) OOTBIIIas PA3HOXKKA HA TPAMILTMHHOM TIPBDKKE;
0) yepeioBaHNE TPAMIUIMHHBIX MPHDKKOB C BBITSHYTHIMU U MOKATHIMU HOTAML.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOIIMXCS

UteHue quteparypsl o Teme: ynpaxHenus y naiku. [1o3sl B moBoporax crp. 105-111

Tema 22.
DK3epcuc y cTaHka

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1. | Panee npoiineHHbIC ABMKEHUSI UCTIOIHSIOTCS B OOJIEe CIIOMKHBIX COYETaHUSIX M ¢ Ooslee CIIOKHBIMH 3aadamu. J{ist
WCTIOJIHEHHS! yIPOKHEHUI TpeOyeTcsl MPeeTbHOE HAIPSDKEHIE MBI U CBSI30K.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Rond de jambe en I’air en dehors en dedans:
a) double Ha Bceli cTore, Ha oMyNaIblax ¥ ¢ OKOHYaHueM B demi-plie;
0) Ha 90° Ha Bceii crorie (1-2 ronds).

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u 13 mo3s! B mo3y Ha 45° 1 90°.

3. Grand temps releve en dehors u en dedans.

4. Port de bras (c paboToit kopiryca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.
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5. Battements developpes:
a) balance ¢ okoHuaHuEM B 10361 Ha 90°;
0) ¢ kopoTkuM balance.

6. Grand battements jetes:
a) Ha TIOJTyTaJblax;

0) balance;

B) yepes asse Ha 90°.

7. Ionosuna tour en dehors u en dedans c pli¢-releve, ¢ Horoii, BeITsiHYTOM Briepén wim Hazan Ha 45° u 90°.

8. IToBopor fouette¢ en dehors m en dedans Ha 1/2 kpyra ¢ HOrow, momHsATON Brepén wim Hazan Ha 90° Ha
nosrynasblax u c plie-releve.

9. 2 pirouettes en dehors u en dedans ctemps releve.

10. Pirouette (pa3muunsie Bupl) en dehors u en dedans ¢ okoHdanrem Bo Bee HampapiieHus Ha 45° en face.

11. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 monoxxeHust HOru, OTKPBITON Ha 90°.

12. Tour fouette Ha45° en dehors u en dedans.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOUIMXCH

UreHue urepaTyphl o TeMe: ynpakaeHus y nanku. [TloBopotsl fouette ctp. 113-121

Tema 23.
DK3epcuc
cepeiuHe

Ha

Conep:xaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJIa:

1. | JIBroKeHw s MPenbIIyIero Kiacca pa3BUBAIOT U YCIIOXKHSOT. JIoOMBAaTHCSl TOYHOM KOOPMHAIMH JIBYYKEHHS, KOTOpas
HeoOXO/IMMa B Pa3IMUHBIX BU/IAX BpAIICHHS, N3y4aeMbIX B 3TOM Kiacce. HeoOXommMo MpUBUTH BO BpeMs! BPAILICHHS
CO3HATENIBHOE COXPAaHEHHUE LIEHTpa TSHKECTH Ha OTIOPHOI HOTe.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Battements releves lent u battements développés B mo3ax IV arabesque u ¢cartée Ha monymanbiax u ¢ plie-
releve

2. Battements développés:
a) tombe en face u B mo3ax ¢ okoHuanuem Ha 90°;
0) ballottés.

3. Grand rond de jambe deéveloppées en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B 03y Ha nmoaynanbliax, Ha demi-
pli¢ u c pli¢- releve.

4. Tour lent en dehors u en dedans:
a) B mo3ax [V arabesque u ecartée;
0) 13 Mo3HbI B 103y (C paboTOi KOpITyCa).

5. Grands battements jetes c passe Ha 90°.

6. Grand port de bras — preparation K tours B OOJIBIIINX MO32X.

7. Grand fouette en face ¢ coupe mara, okanumBas B attitude effacee, B I, II arabesques.
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8. Battements divises en quarts (4eTBepTHBIC battements).

9. Temps li¢ par terre c pirouette en dehors u en dedans.

10. IToBopoTs! en dehors u en dedans u3 o361 B o3y uepes passe Ha 45° u 90° ¢ plie- releve.

11. Pasnuunele pirouettes en dehors u en dedans B 60JbIINX U MaJICHBKUX MO3aX.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

IIpocmoTp BUIEO-ypOKa IO MPOrpaMMe MPOMACHHOIO MaTepraia 5 KJlacc KIACCUYECKUH TaHell IIPeTL.
Heprunéra E.B., konu. Kproukosa 1.1O.
UreHue auTepaTypsl IO TEMe: ynpakHeHus Ha cepeaune. Tour lent ctp. 127-133

Tema 24.
Allegro

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | Jlst u3ydeHust MPbDKKOB ¢ OoJiee MMPOKOW aMILTUTYIOH, HEOOXOMMO TPOJODKUTE HCTIOTHEHNE TPAMILUTHHHBIX
NPBDKKOB, Kak B MPOCTOM U Oornee criokHoM Buze. Cremutsb 3a demi-plie, yToOBI TIepes TOMTYKOM CTOIBI OBLIH
IJIOTHO MPY>KATHI K MOy ¥ ObUTH BBIBOPOTHBIMIL

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

. Entrechat quatre ¢ npoaBuxeHuem.

. Royale ¢ npoasmxenuem.

. Pas ballotté HockoM B o1 u Ha 45°.

. Sissonne fondue.

. Pas jete ferme Bo Bcex HampaBlIeHUSIX U 1103aX.

. Grande sissonne ouverte BO BceX HANPABICHUSX H 1103aX C MPOJIBIKEHUEM.

NN N | B |WIN—

. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 W TONHBIA TOBOPOT C
OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45°.

8. Grande sissonne tomb¢ BO Bcex HAINPaBICHHUX H MM03aX.

9. Grande temps li¢ sauteé Bnepen u Ha3a.

10. Pas ballonn¢ battu B cTopony, 06€3 NpoABHKEHHSI U C IPOJBIYKEHUEM.

11. Grand pas assembl¢ B CTOpOHY M BHepen ¢ MpUEMOB: ¢ V MO3UIMH, coupe mara pas glissade sissonne
tombee développe tombée Briepes.

12. Temps leve B mo3ax Ha 90°.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax: attitude croisee, I, II ,III arabesques, attitude effacée c coupe mara u pas
glissade.

14. Grand pas de chat.

15. Tours en I’air mo ogHOMY moapsiz (2, 3 My»CKOH Ki1ace).

16. Tours en I’air (2tours -My»XCKO# KJ1acc).

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommMXxcst
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Urenue MTepaTyphl O TeMe: YIPaKHEHHS Ha cepenrue. Typhl B O0bIue mo3sl cTp. 134-147

Tema 25
DK3epcuc Ha
Imanblax.
KeHckuii kirace

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIa:

1. | IIpomomxaercst pabota HaJl pa3BUTHEM TEXHHKH, CHJIbI M BHIHOCIMBOCTH HOT, ITyTEM YBEJIMYEHHUS] KOJIMYECTBA U
TEMIIa UCTIONHEHs BrbKeHM. ClieTTh 32 KaYeCTBOM MCTIONHEHUS IBIKEHUIA.

IIpakTuyeckue 3aHATHS:

. Petit pas jet¢ en tournant nmo 1/2 moBopoTa ¢ IpOABHKEHHEM B CTOPOHY.

. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors u en dedans Hal/4 u 1/2 moBoporTa.

. Grande sissonne ouverte BO BceX HANMPABICHUSX H 1103aX C MPOJIBIKEHUEM.

. Pas tomb¢ u3 mo3sl B mo3y Ha 90°.

. [ToBopoTts! fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 kpyra u3 1Mo36I B I03y ¢ HOTOM, MOAHATON Ha 45° 1 90°.

NN | B |W[ N =

. Grand fouette ¢ coupe¢ mara, c okoH4aHueM B 103kl attitude effacee, I, II arabesques

7. Releves Ha omHo# Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoaBmwkenuem Brepen (4-6) u Ha 1/4 u en tournant Ha 1/4
u 1/2 moBopora.

8. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmwkeHneM 1o auaroHanu (8-16).

9. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV no3unmii (2 pirouettes).

10. Pirouettes en dehors ¢ V no3utuu nmo ongnomy nopsiz (8-16).

11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ mpuema pas tombe (1, 2 pirouettes).

12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B monoskeHuu sur le cou-de-peid (4-8) u B mo3e attitude Brepen
(2-6).

13. Pirouettes en dehors ¢ dégage nmo nuaronanu (8-16).

14. Pirouettes en dedans ¢ coupe mara o nuaroranm (8-16).

15. Tours fouettes (6-8).

16. KOHTpOJIBHBIN YpOK

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

UreHue nutepaTypsl 110 TEME: yIIpaKHEHU Ha cepeauHe crp. 113-120
(Tapacos H.W. Knaccuuecknii Taner: [1Ikona myxxckoro ucnonautenbctBa. M.: HckyccrBo, 1980.)

MakcumajibHas HArpy3Ka o0ydaromuxcs — 525 yacoB, ayauTopHbIX 3aHATHI — 350 yacoB, camocTosTeAbHasA padoTa — 175 yacos.

Jlst xapakTepuCTUKH yPOBHS OCBOCHHUS YU4EOHOTO MaTepHalia UCIIOIB3YIOTCS CICAYIONNE 0003HAUCHHUS

1 — 0O3HaKOMUTENBHBIN (Y3HABaHUE paHEe H3YYCHHBIX 00BEKTOB, CBOMCTB);

2 — penpOAYKTUBHBIN (BBEITIOHEHNE ACSITSIHEHOCTH 110 00pa3iy, HHCTPYKITUN WITH IO PyKOBOJCTBOM);

3 — MPOMyKTUBHBIH (JITAHKPOBAHUE U CAMOCTOSTEIILHOE BEITIOJTHEHHE ACITCIBHOCTH, PEIICHUE TPOOJIEMHBIX 3a/1a4.
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3. YCJIOBYS PEAJIM3AIIMA YYEBHOI'O ITPEJIMETA

3.1. TpeOGoBanusi K MATEPUAJIBLHO-TEXHUYECKOMY 00eCIeYeHUI0

Peanmzamust y4eOHOTO mpeaMeTa OCYIISCTBISACTCS B OaleTHBIX 3allaX, C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJICTB KabuHeTa (POHOBUACOTEKU U (POHI0B OUOTUOTEKH.

O6opynoBanue 0aneTHOIO 3aja:

0JI, UMEIOIIUN CTIeIMaIbHOE TOKPhITHE (0aIeTH30:M);
3epKaJia, CTAHKH BJIOJIb CTCH;
MY3bIKaJIbHbIII HHCTPYMEHT (IIMaHUHO).

O6opynoBanne kabnHeTa (POHOBHUICOTEKH:
dboH ayuo, BUICO3AIKCEH,
3BYKOBOCTIPOU3BO/IAIIAS, BUICOBOCTIPOU3BOIAIIAS, 3AMMCHIBAIOIIAS TEXHUKA,
anmaparypa i HHIUBUyIbHOTO MPOCITYIITMBAHUS.

bubnnoreunsiii  GoHI YKOMIUIEKTOBaH TI€YaTHBIMH W3JaHUSIMU OCHOBHOM,
JOTIOJIHUTEPHOW  Yy4eOHOH M HOTHOM  JUTepaTyphl MO  JUCIHIUIMHE,
COOTBETCTBYIOIIMMHU TpeOOBaHMSIM MporpamMmbl. buOmmoTeunslii (GoHA BKIFOYAET
CIpaBOYHO-OMOIHOTpadUueCcKre 1 MePUOTUICCKUE U3TaHNUS.

3.2. UudopMannonHoe odecnevyeHue 00y4eHmsl.

Ilepeyenr  y4yeOHbIX u3gaHuii, WHTepHeT-pecypcoB, I0NOJTHHUTEIbLHOM
JIUTEPATYPbI

OcCHOBHBIC HCTOYHUKH:

1. Anexcanapona, H.A. Knaccuueckuii Tanen sl HAUMHAOIMUX: yueOHOe mocodue /
H.A. Anekcannpona, E.A. Manamesckas. — 3-e¢ usn., crep. — Cankr-IlerepOypr:
[Tnanera my3biku, 2019. — 120 ¢. — TexkcT: amekTpoHHBIN // JlaHb: 3IEKTPOHHO-
oubmuoteunast cucrema. — URL: https: //e.lanbook.com/book/114078. — 3BC
«JIaup»

2. bazapora, H.II. Az0yka knaccuueckoro TaHua. IlepBeie Tpu rojga 0Oy4deHHS:
yuebnoe nocodue / H.I1. bazaposa, B.Il. Meit. — 9-e, ctep. — Cankr-IleTepOypr:

[Tnanera my3biku, 2020. — 272 c. — Tekcr: anekTpoHHbIN // JlaHb: 3JI€KTPOHHO-
oubmmoreunass cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/127047. — 3BC
«JIanp»

3. bazaposa, H.II. Knaccuueckuii Tanen. 4-5 roa ooyuenus: yaeoHoe nocooue /H.I1.
bazapoBa. — 6-e, crep. — Cankt-Ilerepoypr: [1nanera my3piku, 2020. — 204 ¢. —
Texct: snexktponHsiit // JlaHb: 3JeKTpOHHO-OMOMMOTEyHas cuctema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/127046. — 3BC «Jlanby»

4. Menuuc, H.B. Bmeaenme B kiaccuueckuii TaHer: ydeOHoe mocobue / H.B.
Mennuc, C.I'. Tkauenko. — 6-e, crep. — Cankr-IletepOypr: I[lnanera mys3bikw,
2020. — 60 c. — TekcT: 35eKTpoHHbIH // JIaHb: 3IeKTPOHHO-OUOINOTEUHAs CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/133837. — DBC «JIanb»

5. Mopun; B.3., TapacoB H.U., Yekpoirun A.N. MeTtoanka KiacCUU4E€CKOro TpeHaXa:
VuyebHoe nocodue. — Cno.: Jlanb, 2020. — 224 c.

JlonoJiHUTEIbHbIE HCTOYHUKU:

1. BuxpeBa, H.A. Ok3epcuc Ha noiny. s MOArOTOBKH K 3aHSATHSIM KJIACCUYECKUM
tanrem / H.A. BuxpeBa. — M.: Uaryppeknama. [Tonurpadcepsuc. — 2004. — 81 c.
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2. IL.A. TlectoB. Amterpo B kinaccuueckom tanue. — M.: KYHIIT, 2009. — 21 c.
3. Anw6ept, I'. Anekcanap Ilymkun. Illkona knaccuueckoro tanma / I'. Anpbept. —

M.: A.P.T., 1996. - 254 c.

4. Banykun, E.Il. Myxckoi knaccuueckuit Tanen / E.Il. Banykun. — M.: THTUC,

1987.—-104 c.

5. Koctpoguiikasi, B.C. 100 ypokoB kiaccuueckoro tanua / B.C. KocrpoBuiikas. —

JI.: UckyccTBo,1981. — 262 c.

6. KoctpoBuukas, B.C. llkona xmaccuyeckoro tanua / B.C. KoctpoBuikas, A.A.
ITucapes. — JI.: UckycctBo, 1968. — 255 c.
7. Huxkudopona, A.B. Cosertsl neparora kinaccuueckoro tanua /A.B. Hukudopona. —
CII6.: UckyccetBo Poccum, 2002. — 117 c.
8. Tapacos, H.I. Knaccuueckuit Tanen: [llkomna myxckoro ucnoianurensctsa /H.H.
Tapacos. — M.: HckyccTBo, 1980. —419 c.

HNuTepHeT-pecypesbl:

DnekTpoHHO-0nbmoTeunas cucrema JIAHD (www.e.lanbook.com)

OnexktponHas ouoimoreka AKAJIEMUS (www.academia-library.ru)

4. KOHTPOJIb 1 ONEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHHUA YYEBHOI'O

Kontpoar mu

OLIEHKA

HPEAMETA
PE3yJIbTATOB

OCBOCHUA

y4eOHOTO

npeameTa

OCYIIECTBIISIETCS MIPEMOIaBaTeNIeM B MPOIECCe MPOBEACHUS MPAKTUYECKUX 3aHITHH,
TECTUPOBAHUS, @ TAKKE BHITIOJHEHUS 00YYaIOMUMUCS WHIMBUIYAIbHBIX 33JaHUN.
HroroBas arrecranus B opMe KOHTPOIBLHOTO ypoka B 5(9) kiacce.

Pe3yabTarnl 00yyeHus

®opMbI 1 METOABI
KOHTPOJISI M OLlEHKH

OK MK
pe3yJabTaToB
00y4eHust
Pe3ynbrarhl n3yueHus: yueOHOTO OK 10. [IK 1.6. MenuuuHcKkun
npeamera YI110.10.02. Knaccuueckuit Hcnonb3oBath B CoxpaHsiTts 1 KOHTPOJIb COCTOSIHUS
TaHell JIOJKHBI OTPaXKaTh: npo(ecCHOHANLHOM | TOIEPKUBATE | 3JI0POBbS YUaIHXCS,
1) noHrMaHue PO U 3HAYCHUS NEeSITEIIbBHOCTH BHEUIHIOIO, KOHTPOJIb
(bu3MUECKON KyIbTYPHI B JUYHOCTHBIE, (GU3MYECKYIO M | aHTPOIIOMETPUIECKUX
(bopMHPOBaHUM JTUYHOCTHBIX KAQUeCTB, B | METAalpeIMETHBIE, npodeccuoHanb | TaHHBIX:
AKTUBHOM BKJIFOUEHHUHU B 3/I0POBBI MpeAMETHBIC HYIO popMmy. BECa, pocTa U
o0pa3 KU3HH, YKPEIIJICHUU U pe3yabTaThI (hU3UIECKOTO
COXpaHEHUHU WHJUBU1yaTIbHOTO OCBOCHHSI OCHOBHOM COCTOSIHUSI.
310POBbS; o0OpasoBarenbHON CaMOKOHTpOJIb
2) OBJIaIEHUE CUCTEMON 3HAHUI O IIPOrpaMMBl 310pPOBBSL.
(hU3UIECKOM COBEPIITEHCTBOBAHUH OCHOBHOTO OOIIIETO OpoHTaIBHBIN YCTHBIN
4eJI0BEKA, CO3/1aHNEe OCHOBBI JIsI o0pa3oBaHUsL. OTPOC, POJIEBBIE UTPHI.

dhopmMupoBaHKs HHTEPECa K
pacIIMpeHHIo U YIIIyOJeHHUIO 3HAHUH 110
WCTOPHHU PA3BUTHUS PUIUICCKOM
KYJIBTYpPBI, CIIOPTa U OJTUMIIHICKOTO
IBYDKEHUS, OCBOCHUE YMEHUN OTOMPATh
¢busnveckre ynpaxxHeHus u
peryaupoBarth (hU3MYECKHE HATPY3KH
U1l CAMOCTOSITEIIbHBIX

KoHTposibHBII ypOK.
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CHUCTEMaTUYECKUX 3aHITUH C Pa3IMYHON
(YHKIIMOHATTLHOW HAIIPABIEHHOCTHIO
(0310POBUTEIHHOM, TPEHUPOBOYHOM,
KOPPEKLIMOHHOM, pEKpPEaTUBHOU U
Je4eOHOM) C yUYETOM WHANBUIYTbHBIX
BO3MOYKHOCTEH U 0COOEHHOCTEH
OpraHusma, IJIaHUpPOBaTh COAECpKAHHE
9THUX 3aHATUH, BKIIOYATh UX B PEIKUM
y4eOHOT0 JTHS U y4eOHOH Heaenu;

3) mpuoOpeTeHue OIbITa OPraHU3AIUN
CaMOCTOSITENIbHBIX CUCTEMATUYECKUX
3aHATHN (PU3UYECKON KYIbTYpOii ¢
COOJIOICHUEM MTPaBUJI TEXHUKHU
0€301acHOCTH U MPO(PUIAKTUKH
TpaBMaTH3Ma; OCBOEHUE YMEHUs
OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAUYCOHYIO
MTOMOLIb TMPH JIETKUX TPaBMax;
o0oraIeHre onbITa COBMECTHOM
JEeSTeIbHOCTH B OpraHU3aIuu |
MPOBEACHUH 3aHATHHA (PU3NUECKON
KYJIbTYpOH, JOpM aKTUBHOTO OT/bIXA H
70Ccyra;

4) pacuiMpeHue OIbITa OPraHu3aluy u
MOHHUTOPHUHTa GU3UYECKOTO PA3BUTHUS U
(u3MUYECKOI TOATOTOBIEHHOCTH;
(dbopMHpOBaHNE YMEHUS BECTU
HaOIt0/IeHUE 33 TMHAMUKON Pa3BUTHS
CBOMX OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KAUECTB:
OILICHUBAThH TEKYIIIEE COCTOSHUE
OpraHu3Ma M ONpeaeNsaTh TPEHUPYIoIlee
BO3/EMCTBUE HA HETO 3aHATUI
(bU3UYECKOI KYJIBTYPOM MMOCPEACTBOM
MCIOJIb30BaHUS CTAaHAAPTHBIX
(hU3UYECKUX HATPy30K U
(bYHKIMOHATBHBIX P00, OTIpeNeNiTh
WHIUBUAYAIbHbBIE PEXKUMBI (PU3HUECKON
Harpy3Ku, KOHTPOJIUPOBATH
HaIpPaBJIEHHOCThH €€ BO3CHCTBUS Ha
OpPTraHHU3M BO BpEMS CAMOCTOSITEIIbHBIX
3aHATUN (PU3UYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU
C pa3HOM LIEJIEBOM OpUEHTALIUEH;

5) bopmupoBaHue yMEHHI BHITIOIHATD
KOMILJIEKCHI 00111epa3BUBAIOIINX,
03I0POBUTEIILHBIX U KOPPUTUPYIOIITHX
YIpaXHEHUH, YIUTHIBAIOLITUX
MHIUBUAYAIbHbBIE CTIOCOOHOCTH U
0COOEHHOCTH, COCTOSIHUE 37I0POBbS U
PEXUM yueOHOM NesSTEIIbHOCTH;
OBIIAJICHIE OCHOBAMH TEXHUYECKHX
NENCTBUM, TpUEeMaMt U (PU3NIECKUMHU
YIpaXHEHUSMU 13 0a30BBIX BHIIOB
CIIOPTa, YMEHHEM HCII0JIb30BaTh UX B
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Pa3zHOO0Opa3HBIX (hopMax UTPOBOU U
COpCBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH,
paciiMpeHue JBUraTeJIbHOrO ONbITa 3a
CYeT YyIpaKHECHUH, OPUEHTUPOBAHHBIX
Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NUECKHUX
Ka4dyCCTB, IIOBBIIIICHUC (bYHKI_II/IOHaJIBHBIX
BO3MOYXHOCTEI OCHOBHBIX CHCTEM
opraHnusma, B TOM 4YHCJIC B TIOATOTOBKE K
BBITIOJTHEHUIO HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro hu3KyabTypHO-
CIIOPTUBHOTrO KoMIuiekca "['0ToB Kk
Tpyny u obopone" (I'TO).
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