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Здоровьесберегающая педагогика

Здоровьесберегающие технологии играют в современном обществе и образовательном процессе важную и актуальную роль сохранения и укрепления здоровья студентов. Особенно важно уделять внимание состоянию психологического комфорта  для студентов первокурсников. Они вливаются в новый для них коллектив как студенческий, так и педагогический. Проведенный анализ состояния первокурсников в ноябре месяце показал, что многие из них испытывают такие чувства как: усталость, обеспокоенность и для некоторых характерно сонное состояние. Причины для такого чувственного восприятия действительности конечно различны. Факторы окружающего мира могут выстраивать целый набор неблагоприятных факторов. Студенты первого курса сталкиваются с ситуацией, когда им приходится находится в колледже значительное время, отличающееся по расписанию от их привычного школьного. Поэтому и вырастает значительно роль педагога в сохранении здоровья обучающихся. Доказано, что в процессе обучения следующие неблагоприятные факторы влияют на риски здоровья студентов: характеристики личности, объем учебной нагрузки, санитарно-гигиенические условия, программы и технологии обучения. 

  Исходя из вышеизложенного мы делаем вывод о том, что личная ответственность в решении проблемы здоровьясбережения студентов приводит к тому, что необходимо более внимательно изучать теорию здоровьясберегающей педагогики для дальнейшей реализации на практическом уровне.

Литература для изучения данной проблематики разнообразно. К теоретическим основам здровьесберегающей педагогики можно отнести следующие элементы: закономерности, принципы, технологии и методы здоровьясбережения. Главной и основной целью здоровьясберегающей педагогики, конечно же, является сохранение здоровья студентов, формирование навыков и умений здорового образа жизни, и воспитание у них культуры здоровья.

В процессе обучения выявляются следующие закономерности здоровьясбережения:

1. Обучение, воспитание, сохранение здоровья - это взаимообусловленные процессы.

2. Взаимосвязь состояния здоровья обучающихся от наличия или отсутствия в образовательных программах здоровьесберагающего компонента. 

Исследователи на основе полученных данных сформулировали следующие принципы здоровьясберегающей технологии, как:

1. Принцип персонификации нагрузки, который подразумевает то, что преподаватель учитывает физические, психологические особенности подопечного, его потребности, интересы и его ценностные ориентиры.

2. Принцип компетентной ответственности, которая определяет степень готовности преподавателя к тому, чтобы реализовывать функции сохранения и укрепления здоровья студентов.

3. Принцип фасилитации, предполагающий умение преподавателя выбирать из всего многообразия наиболее целесообразные методы и средства педагогики.

4. Принцип субъективности, предполагающий рост самосознания студентов в следствии того, что в процессе обучения профессии применяются принципы здорового образа жизни. 

При рассмотрении здоровьесберегающей педагогики всегда останавливаются на ее первооснове, а именно, здоровьесберегающих технологиях. Здоровьесберегающие технологии – это технологии позволяющие педагогу добиться наибольшей эффективности обучения с наименьшим причинением вреда их психическому и физическому здоровью. 

Физкультурно-оздоровительные, образовательные, психологические, педагогические и медико-гигиенические способы входят в систему здоровьясберегающих технологий. Для педагога наибольший интерес представляют здоровьесберегающие образовательные технологии и наиболее востребованы в образовательном процессе организационно-педагогические и учебно-воспитательные здоровьесберегающие технологии. 

 Теперь остановимся на сути вещей. Организационно-педагогические технологии определяют весь процесс обучения студентов в колледже, где на этой основе способствует предотвращению состояния гиподиномии и переутомления. Учебно-воспитательные технологии способствуют тому, что идет обучение студентов заботе о своем здоровье, правильному образу жизни и отказа от вредных привычек.
Решению проблемы здоровьесбережения обучающихся способствуют следующие педагогические условия:
1. Коммуникативные условия, возникающие в процессе общения преподавателя с обучающимися во время учебных занятий.
2. Организационные условия, подразумевающие ограничение учебной нагрузки, обеспечивающие отсутствие отрицательных последствий для здоровья обучающихся, учитывающие их индивидуальные особенности.
3. Материально-технические условия, предполагающие использование в образовательном процессе оборудования, способствующего как эффективности обучения, так и сохранению здоровья студентов.
4. Санитарно-гигиенические условия.
5. Эстетические условия. К ним относятся интерьер учебных помещений, оформление кабинетов и т.п. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии должны включать следующие компоненты:
1. Чередование видов деятельности, разнообразие форм организации занятия.
2. Благоприятная дружеская обстановка на учебном занятии.
3. Дозировка заданий без перегрузки обучающихся.
4. Индивидуальный подход к каждому обучающемуся.
5. Воспитательная направленность занятия, нацеленная на формирование ценностного отношения к своему здоровью.

        Главной отличительной особенностью здоровьесберегающих технологий является приоритет здоровья, то есть грамотная забота о его сохранении и укреплении – важнейшая задача и обязательное условие образовательного процесса. Главные действующие лица, заботящиеся о здоровье учащихся в образовательных учреждениях – педагоги.

        Целью применения здоровьесберегающих технологий в том, чтобы обеспечить выпускнику училища высокий уровень реального здоровья, умений навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, воспитав у него культуру здоровья.

        При решении проблемы сохранения здоровья необходимо учитывать социальные, индивидуальные, личностные и возрастные факторы учащихся.

        В первую очередь необходимо создать здоровьесберегающую среду, научить студентов жить без конфликтов и стрессов, укреплять, сохранять своё и ценить чужое здоровье.

        Также надо прививать принципы здорового образа жизни. Всё более актуальным становится вопрос об оптимизации и эффективности занятий, направленных на повышение оздоровительного эффекта. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех её свойств и качеств.

        На уроках использую следующие здоровьесберегающие технологии:

· создание ситуации успеха для каждого учащегося;

· чередование разнообразных видов учебной деятельности: беседа, исполнение программы на инструменте, собственный анализ исполнения, «работа над ошибками» «показ» преподавателя, усвоение теоретического материала, чтение нот с листа (4 – 6 видов за урок при средней продолжительности каждого 6 -10 минут) и др.;

· чередование видов преподавания: словесный, наглядный, самостоятельное изучение и т.д. (не менее 3-х с интервалом 10 – 15 минут);

· соблюдение правильной осанки при различных видах учебной деятельности;

· активный двигательный режим на уроке (физкульт-минутки через каждые 15 – 20 минут урока, состоящие из 3 – 5 упражнений с 4 – 6 повторением каждого); куда обязательно входят гимнастика для глаз, рук, спины, шейного отдела позвоночника, упражнения на расслабление мышц;

· соблюдение антитравматического режима (техника безопасности на уроке), наблюдение за положением рук и пальцев на инструменте, за положением крышки инструмента, за состоянием близкорасположенных оконных стекол и т.д.;

· использование релаксотерапии, которая снижает уровень невратизации обучающихся;

· личностноориентированный стиль общения со студентами с учетом возрастной психологии, создание условий для самореализации;

· создание комфортного психоэмоционального состояния студентов, наличие эмоциональных разрядок на уроке (шутки, улыбки, позволяющие снять напряжение и уменьшить утомляемость учащихся);

· соблюдение санитарно-гигиенических требований по освещению учебного класса, регулярному проветриванию;

· пропаганда здорового образа жизни: беседы о вреде курения и алкоголизма, о проблемах наркомании и СПИДа, санитарно-гигиеническое просвещение;

· соблюдение точного времени начала и конца урока строго по расписанию, так как недопустимо задерживать учащихся после урока, лишая их возможности отдыха на перемене. 
Итак, изучив научную литературу, мы выявили, что теоретическими основами здоровьесберегающей педагогики являются закономерности, принципы, технологии и методы здоровьесбережения. Учет данных закономерностей и принципов в образовательном процессе, использование релевантных методов обучения и соблюдение специальных педагогических условий в процессе обучения будет способствовать сохранению и укреплению психологического, физического, духовного и интеллектуального здоровья обучающихся.
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