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Букина Людмила Петровна 

ГБУ ДО "Базарно-Карабулакская ДШИ" 

 

«Значение Колыбельных песен в жизни народа» 

 

В качестве предисловия хотелось начать с моего преподавателя- 

Алексея Васильевича Болотина, который был первым директором детской 

музыкальной школы г. Уральска, заложивший основы скрипичного 

исполнительства в Западном Казахстане. Алексей Васильевич помнил 

защиту Уральска красноармейцами в 1919-м году и видел «вживую» героя 

Гражданской войны, командира 25-й дивизии Василия Ивановича Чапаева. 

До революции в юности Алексей Васильевич работал в артели металлистов и 

по ходатайству ее профсоюза был направлен в Саратовский музыкальный 

техникум. Прежде он пытался самостоятельно осваивать игру на этом 

непростом инструменте, а в Саратове прошёл курс обучения у профессора 

Б.А. Богатырева. За свои заслуги он получил звание Заслуженный Учитель 

КазССР. Через «скрипичные» руки Алексея Васильевича прошёл полный 

курс музыкальной школы Олег Фёдорович Шульпяков, и с первого по 

четвертый класс Захар Нухимович Брон, с 2002 года профессор Цюрихской 

высшей школы музыки (Швейцария), Заслуженный деятель искусств РСФСР 

(1985), Народный артист РФ (2001), Кавалер ордена «За заслуги перед ФРГ». 

На ХV11 Международном телевизионном конкурсе юных музыкантов 

«Щелкунчик» в декабре 2016 года в составе жюри он был представлен как 

профессор Высшей школы музыки Королевы Софии в Мадриде, Академии 

Захара Брона в Интерлакене, Германия/Россия.  

 

 

Алексей Васильевич учил тому, что музыка должна быть умиротворённой, 

спокойной и тихой. Играть нужно так чтобы слушатели душевно 

успокаивались, а если играть громко – то играть надо Бетховена, чтобы музыка 
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«высекала огонь из людских сердец…». Сохраняя традиции и моего учителя, 

считаю данным докладом поделиться опытом обучению кантиленных 

произведений – колыбельных. 

Данный доклад представляет собой методическое пособие для 

преподавателей-инструменталистов детских музыкальных школ и ДШИ. 

Многолетний опыт работы с детьми разного возраста (от 6 до 17 лет) 

позволяют автору поделиться мыслями и дать советы в работе с кантиленными 

произведениями, в данном случае – над Колыбельной песней. 

Кантилена (итал. cantilena «песенка» от лат. cantilena «пение») — широкая, 

свободно льющаяся напевная мелодия: как вокальная, так и инструментальная. 

Кроме того, термин также обозначает напевность самой музыки или манеры её 

исполнения, способность певческого голоса к напевному исполнению мелодии. 

Оба эти значения восходят к названию средневекового музыкально-

поэтического жанра. 

Колыбельная песня — песня, исполняемая матерью или нянькой при 

укачивании ребёнка, особый лирический жанр, популярный в народной поэзии. 

Один из древнейших жанров фольклора. В традиционной народной 

культуре колыбельная песня могла выполнять магическую охранную функцию 

(например, изображали смерть ребёнка, чтобы защитить его от реальной 

смерти. В основном колыбельную поёт мать своему ребёнку. У всех народов 

колыбельная не требует каких-либо инструментов для её исполнения, 

достаточно только голоса. 

Все колыбельные песни имеют некоторые общие музыкальные черты. Для 

них характерно медленное, как бы убаюкивающее движение; мелодия плавная, 

спокойная, в ней нет резких звуковых контрастов или больших, острых 

скачков: В. Якубовская «Колыбельная», Словацкая колыбельная «Спи моя 

милая». По характеру и содержанию колыбельные отличаются друг от друга. 

Так крестьянские колыбельные иные, нежели городские, современные 

колыбельные – не похожи на песни старого времени. 

В колыбельных старого времени слышны тревога, тоска, безнадёжность, 

печаль. Для примера рассмотрим одну из лучших колыбельных 19 века 

«Колыбельную песнь в бурю» П.И. Чайковского на слова А. Плещеева. В Песне 

мать поёт ребёнку, засыпающему под шум бушующей за окном бури. Она 

обращается к разбушевавшейся природе, прося её утихнуть. С первых тактов 

фортепьянного вступления создаётся настроение печали. Умеренный темп, 

тихая звучность, плавное и равномерное «покачивающееся» движение восьмых 

в партии аккомпанемента подчёркивают баюкающий характер этой музыки. 

Песня написана в трёхчастной форме: первая и третья части одинаковые по 

музыке. В нежной мелодии 1части слышится мягкая, трогательная просьба. А в 

средней части говорится о жизненных бурях и невзгодах, быть может, ребёнка 

в будущем. И музыка этой части тревожная и взволнованная. Меняются лад и 

сила звучания, настроение становится взволнованным и тревожным. 3 часть 

песни, повторяет мелодию первой части – снова мелодия звучит мягко и 

печально. Заканчивается  песня тихим, замирающим звучанием фортепиано. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D0%B5_%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D1%80%D1%8B_%D1%84%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
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И как контрастно звучат колыбельные нашего времени. Колыбельная И.О. 

Дунаевского из музыки к фильму «Цирк» светлая, спокойная. Мелодия песни 

опирается на мягкие аккорды аккомпанемента. Мать полна уверенности в 

светлом будущем ребёнка. Музыка рисует образ материнской нежности и 

любви. 

Наряду с колыбельными песнями, написанными композиторами для голоса 

(т.е. вокальными), есть колыбельные, предназначенные для исполнения на 

различных инструментах и для оркестра. Их называют инструментальными. 

Например – Колыбельная А.А. Спендиарова, Колыбельная П.И. Чайковского. 

Следует отметить, что все дети, без исключения, с удовольствием 

разучивают и исполняют Колыбельные песни. В педагогическом репертуаре 

для скрипачей имеется огромное количество произведений этого жанра. 

Начиная с колыбельных из 2 ступеней для первоклассников (Колыбельная В. 

Якубовской), народных колыбельных и заканчивая шедеврами П.И. 

Чайковского, Ф.Шопена, Э. Грига и других великих композиторов. При 

разучивании колыбельных у детей появляется мотивация для работы над 

вибрацией, фразировкой и качеством звука. Ученики на примере этих пьес 

легко воспринимают и запоминают понятия двухчастной и трёхчастной форм 

музыкальных произведений. 

Огромное значение имеют стихотворения-тексты, на которые написана 

музыка. Прекрасные слова побуждают композиторов к созданию бессмертных 

произведений. Поэтому к докладу прилагаются тексты некоторых 

Колыбельных. (Приложение 1). 

Хочется заострить внимание на значение Колыбельных песен в нашей 

жизни. На мой взгляд. колыбельная песня является той духовной силой, 

которая вырывает младенца из цепкой хватки врождённого инстинктивного 

страха и приводит его чувства в мир озвученной материнской любви. 

Слова колыбельной песни на всю жизнь врезаются в память ребёнка, 

формируют его подсознание, создают представление о будущей жизни, 

словарный запас и т.д. Колыбельная песня в полной мере соединяет в себе 

слова и музыку, и чувство любви. 

Исследования психологов показали, что у детей, которым в младенчестве 

не пели колыбельных песен, страх и агрессия проявляются в 4 раза чаще, чем у 

тех, которым пелись колыбельные хотя бы изредка. Доказано, что младенцу как 

воздух, как грудное молоко необходима Колыбельная песня, озвучиваемая 

материнским голосом. За 9 месяцев внутриутробной жизни ребёнок запечатлел 

голос матери. Только её голос может передать ребёнку чувство любви, 

защищённости и счастья. Поэтому колыбельную песню лучше всего петь самой 

мамой. В настоящее время модным стало записывать колыбельные на 

электронные носители профессиональным голосом. Но такие записи 

рекомендуется использовать лучше всего в доме ребёнка, детских яслях, в 

детских садах, но не в семье. Так же на сегодня стали ярко выражаться 

последствия отчуждения матери от детей на этапе их раннего развития. В 

результате ребёнок долго не может в должной мере освободиться от 
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инстинктивного чувства страха, чувства незащищённости и других комплексов. 

Замечено, что многие молодые мамы не имеют представления о колыбельных 

песнях и кроме «Баю, баюшки, баю-не ложися на краю» ничего не знают. 

Одной из причин этого явления может быть то, что в семье растёт один 

ребёнок. Подрастая, единственная девочка никогда не слышит, чтобы кто-то 

пел колыбельную младенцу, потому что его попросту нет. И если это 

продолжается и в последующих поколениях, то пение колыбельных 

атрофируется, как рудиментарный орган. Поэтому рекомендуется научить 

девочек в раннем возрасте с 3-4 лет в детских садиках, музыкальных школах 

петь колыбельные. И чем быстрее мы их научим петь колыбельные, тем более 

доброе любвеобильное материнство мы получим завтра. 

В заключении можно сказать следующее. 

Колыбельные песни имеют особенный успокаивающий и расслабляющий 

ритм. Пользу Колыбельной для детей трудно переоценить. Колыбельная 

создаёт идеальную атмосферу для спокойного сна. Мягкая нежная мелодия и 

слова, которые обычно содержат позитивные послания о сне, помогают 

уменьшить беспокойство и страх малышей перед сном. Пение колыбельных 

перед сном может стать прекрасным ритуалом для родителей, укрепляющим 

связь с ребёнком и создающим положительные эмоции перед сном. 

Взрослые также находят в них удовольствие и пользу. В наше время 

прослушивание колыбельных перед сном стало популярным методом для 

релаксации и снятия стресса после напряжённого дня. Спокойная мягкая 

музыка помогает успокоить ум и тело, позволяя лучше расслабиться и заснуть. 

Колыбельная песня – это прекрасный способ наслаждения музыкой, лучший 

способ расслабиться перед сном. Независимо от возраста, слушание 

колыбельных песен перед сном способствует улучшению сна и общего 

самочувствия. 

В данном докладе хочется поделиться методическими рекомендациями в 

работе над некоторыми пьесами. В ДШИ в настоящее время поступают учиться 

дети 6-7летнего возраста, без музыкальной подготовки и с неярко 

выраженными музыкальными данными. В процессе обучения преподаватель 

проводит огромную работу для развития музыкальных данных, памяти, 

логическому мышлению и т.д. Поэтому концертное исполнение Колыбельной 

из сборника В. Якубовской ясно показывает, чему его научили на начальном 

этапе обучения – ребёнок играет осмысленно, вовремя вступает после 

вступления, правильно распределяет смычок и т.д. 

Словацкую колыбельную «Спи, моя милая» разучиваем при освоении 3-ей 

позиции. Дети с удовольствием исполняют эту пьесу.  Проникновенная 

выразительная мелодия заставляет ученика точно интонировать, мотивирует к 

работе над вибрацией, помогает овладеть 3 позицией. Также следует обратить 

внимание на чёткое исполнение контрастов «f»(фортэ) и «p»(пиано). 

Широко известная как в инструментальном так в вокальном исполнении 

Колыбельная П.И. Чайковского на слова А. Майкова относится к репертуару 

старших классов. Написанная в трёхчастной форме, на первый взгляд она 
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кажется довольно лёгкой для разучивания. Но ученику потребуется довольно 

долгая и кропотливая работа. Во-первых, нужно добиться незаметной смены 

смычка, во-вторых, непрерывности и полноты звучания долгих длительностей. 

В техническом плане для левой руки – освоение полупозиции и высоких 5-7 

позиций, интенсивной выразительной вибрации. 
Приложение 1 

 

Михаил Лермонтов 

Казачья колыбельная песня 

Спи, младенец мой прекрасный, 

Баюшки-баю. 

Тихо смотрит месяц ясный 

В колыбель твою. 

Стану сказывать я сказки, 

Песенку спою; 

Ты ж дремли, закрывши глазки, 

Баюшки-баю. 

По камням струится Терек, 

Плещет мутный вал; 

Злой чечен ползет на берег, 

Точит свой кинжал; 

Но отец твой старый воин, 

Закален в бою: 

Спи, малютка, будь спокоен, 

Баюшки-баю. 

 

Музыка П. Чайковского, Слова А. Плещеева 

Колыбельная песня в бурю 

«Ах, уймись ты, буря! 

Не шумите, ели!  

Мой малютка дремлет  

Сладко в колыбели. 

Ты, гроза Господня,  

Не буди ребенка;  

Пронеситесь, тучи  

Черные, сторонкой! 

Бурь еще немало  

Впереди, быть может,  

И не раз забота  

Сон его встревожит».  

Спи, дитя, спокойно...  

Вот гроза стихает;  

Матери молитва  

Сон твой охраняет. 

Завтра, как проснешься  

И откроешь глазки,  

Снова встретишь солнце,  

И любовь, и ласки! 

 

 

 

https://www.culture.ru/persons/8188/mikhail-lermontov
https://www.culture.ru/persons/8188/mikhail-lermontov


6 
 

Список литературы 

1. В. Владимиров. С. Оксер. Музыкальная литература. Музгиз, 1961. 

2. К.А. Фортунатов. Юный скрипач. Вып. 1. для начального обучения: (1-я 

позиция): Учеб. пособие для дет. муз. школ: В 3-х вып. / Составление, 

общ. ред. и предисл. К.А. Фортунатова; С метод. коммент. - Москва: Сов. 

композитор, 1974. - 112 с., 104 с. 

3. К.А. Фортунатов. Юный скрипач. Вып. 2. Пьесы, этюды, ансамбли: 

Средние классы детских музыкальных школ: Учеб. пособие для детских 

муз. школ / Сост. и общ. ред. К.А. Фортунатова. - Москва: Музыка, 1964. 

- 63 с., 128 с. 

4. С.М. Шальман. Я буду скрипачом: 33 беседы с юным музыкантом / Ред. 

Г.Е. Жислин. - Ленинград: Сов. композитор. Ленингр. отд-ние, 1987. - 

153, с. 

5. В.А. Якубовская. Начальный курс игры на скрипке / Общ. ред. Л. 

Раабена; Худож. И. Чернов. - Ленинград: Музыка. Ленингр. отд-ние, 

1983. - 64 с. 
 

 


