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РАЗВИТИЕ ПИАНИСТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ 

В ХОДЕ ИЗУЧЕНИЯ ГАММ И УПРАЖНЕНИЙ 

 

О необходимости работы над гаммами писали многие известные 

музыканты и педагоги. Например, венгерский композитор, пианист и педагог 

Ф. Лист настоятельно рекомендовал тщательно работать над 

«фундаментальными формулами» (гаммами, арпеджио, двойными потами): 

«Такая работа способствует автоматизации движений и разгрузке сознания в 

процессе исполнения от технических подробностей» [1.101]. Владение гаммами 

представляет собой, по выражению Ф. Листа, тот «ключ», владение которым 

открывает путь к любому музыкальному произведению. Современная 

педагогика подтверждает пользу изучения гамм и рассматривает гаммы и 

упражнения как важное и эффективное средство для технического развития 

учащегося. Освоение подготовительных упражнений для развития 

пианистического аппарата современная методика рассматривает как важное и 

эффективное средство развития ученика. Они являются основными элементами 

технических форм, которые вырабатывают у учеников необходимые 

технические и слуховые навыки. В упражнениях решаем следующие задачи: 

подготовка первого пальца, подготовка кистевых движений, подготовка к игре 

гамм. Для достижения поставленных задач можно использовать 

подготовительные упражнения из сборника Н.М. Раитиной «Ступеньки в 

музыку». Используем с подтекстовкой и упражнения Ганона, что помогает 

наполнить содержанием повторяющиеся технические формулы, достигая 

ровности в пассажах- «Через нотку по порядку» [3.3]. 

 

«Музыкальные способности (острый слух, быстрое восприятие) даются 

свыше, но их можно развивать и совершенствовать. Этого не достигнешь, если, 

отшельнически уединяясь, играть целыми днями механические упражнения; 

необходимо живое, многостороннее музыкальное общение», писал Р. Шуман. 

«Ты музыкален, когда музыка у тебя не только в пальцах, но и в голове, и в 

сердце» [4.363]. Ф. Куперен в своей фортепианной школе «Искусство игры на 

клавесине», изданной в Париже в 1776 году, одним из первых ввел наряду с 

различными украшениями также образцы маленьких упражнений, состоящих 
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от 3 до 8 звуков, на основе которых преподаватели могли сами составлять 

другие подходящие варианты.  

 

С тех пор технические упражнения — это неотъемлемая часть обучения. 

Появляются сборники упражнений для всех основных видов техники (гаммы, 

аккорды, арпеджио, двойные ноты, октавы и т.д.). Например, Карл Таузиг – 

польский пианист-виртуоз, композитор и музыкальный педагог в своем 

сборнике «Ежедневные упражнения для фортепиано» представил упражнения 

на развитие разных видов техники [4.363]. Упражнение можно исполнять с 

данной подтекстовкой или какую вы сами возьмете. 

Играя с учеником упражнения, следим за свободой пальцев, рук и корпуса. При 

первых признаках утомления немедленно даем отдых рукам, даже 

кратковременная напряженность опасна. М. Лонг, «воспитание пальцев в 

классе – не механический, а сложный психологический процесс. «Рука 

человека идеально приспособлена для игры на фортепиано. Сама природа 

развила силу пальцев, придала каждому из них «индивидуальную 

физиономию», сделала руку устойчивой, а кончикам пальцев дала чувство 

осязания. В «Упражнения на белых клавишах» очень важно тренировать руку в 

горизонтальном положении на белых клавишах. Прорабатываются в медленном 

темпе, легато, forte, mezzo-forte и piano. Полезно транспонировать в До-диез 

мажор» [6.16]. «Каждый пианист, учитывая уровень своих технических 

навыков, может по собственному усмотрению выбрать из сборника любые 

задания» 

[6.28].  

После освоения с учащимся ряда упражнений, педагог переходит к игре 

звукоряда по позициям. Позиция 3х пальцев и позиция 5-ти пальцев. Правая 

рука играет вверх, а левая вниз. В обратном направлении сначала позиция из 5-
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ти пальцев, а потом 3х пальцев, отрабатывается отдельно каждой рукой. Затем 

ученик играет гамму двумя руками от одного звука в расходящемся движении. 

Перед тем как изучать диатонические гаммы, выдающаяся пианистка 

Маргарита Лонг советовала познакомиться с хроматической гаммой, 

элементарной по структуре. В хроматической гамме мы играем посередине, 

идет чередование белых и черных клавиш, и добиваемся ровного звука. 

Группировать хроматическую гамму можно квартолями или секстолями. На 

первое место работе над гаммой выступают: звуковые (артикуляционные), 

динамические, ритмические и тембровые задачи. В разучивании диатонических 

гамм существуют разные подходы. Можно начинать с изучения гамм, имеющих 

наименьшее количество бемолей и диезов или исходить из соображений 

наиболее удобного расположения пальцев на клавиатуре, подкладывания 1 

пальца. Главное в методике разучивания гамм, что вызывает затруднение у 

начинающих пианистов — это освоение аппликатуры гамм. Методика А.С. 

Гордона, облегчает освоение аппликатур гамм в короткое время, где главным 

принципом технического развития является одновременное включение в работу 

разнообразных технических приемов (позиционное пятипальцевое движение, 

гаммаобразные последовательности, арпеджио всех видов, элементы 

аккордовой техники) мелизмы, репетиции, двойные ноты, «скачки». В 

программу учащихся обязательно включаются небольшие этюды на различные 

виды техники. Все гаммы соответственно их аппликатуре можно разделить на 

три группы. Первая группа гамм включает в себя одноименные мажоры и 

миноры от звуков C, G, D, A, E, идущие по квинтовому кругу. Особенность 

аппликатуры первой группы в том, что при восходящем движении правая рука 

подкладывает 1-й палец под третий, а при нисходящем движении это делает 

левая рука. Характерно, что при игре двумя руками, третьи пальцы совпадают в 

обеих руках. Эта особенность аппликатуры очень облегчает освоение 

учениками 1-ой группы гамм. Последовательности гамм по квинтовому кругу, 

ученик определяет после каждой сыгранной гаммы. Он строит тоническое 

трезвучие этой гаммы и по верхнему звуку аккорда определяет тонику 

следующей гаммы. Исполняя гаммы в несколько октав, соблюдается тот же 

принцип – внимательно следить только за одной, «ведущей» рукой. Объясняю 

ученику чтобы играть в несколько октав, надо знать где конец каждой 

отдельной октавы, где в конце сойдутся первые пальцы рук. Позднее с той же 

аппликатурой изучаем минорные гаммы от тех же звуков: e moll, a moll, d moll, 

g moll и c moll. Миноры с I -3 бемолями проходим раньше, чем параллельные 

им мажоры, до этого знакомлю ученика с порядком следования бемолей в 

ключе. Играя друг за другом одноименные мажоры и миноры 1-ой группы, 

ученик, лучше осваивает аппликатуру и запоминает разницу в звучании мажора 

и минора. Для освоения аппликатуры Первая группа гамм самая трудная, 

требует некоторых дополнительных правил для игры в несколько октав. В 

других группах гамм игра в несколько октав не представляет затруднений. 

Схема аппликатуры гамм I-ой группы. 

Гаммы: Мажор и минор от   ДО СОЛЬ РЕ ЛЯ МИ 
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Во вторую группу гамм входят девять гамм: мажор и минор от двух белых 

клавиш –H и F, а также мажоры от Cis (Des) и Fis (Ges) и миноры от dis (es), ais 

(b) и gis (as) – натуральный. Особенностью аппликаторы второй группы гамм 

является зависимость закономерности перекладывания 4-го пальца от 

количества черных клавиш клавиатуры фортепиано. Группа из трех черных 

клавиш требует перекладывания 4-го пальца, а группа из двух черных – 3-го 

пальца. На белые клавиши, которых в каждой из этих гамм по две, будет 

приходиться 1-ый палец в каждой руке. «Ведущей» рукой при игре вверх будет 

левая, при игре вниз - правая. Установив начальные пальцы для левой руки, 

прошу ученика подобрать гамму левой рукой (можно сразу в несколько октав), 

ориентируясь по черным клавишам. Таким образом, мы видим, что количество 

знаков совсем не отражается на трудности аппликатуры.  

Схема аппликатуры гамм II-ой группы. 

Гаммы Мажор 

от 

Си Фа 

# 

До 

# 

Фа Минор 

от 

си фа си 

b 

ми b ляb 

Знаки 5# 6# 7# 1b  2# 4b 5b 6b 7b 

Начальные 

пальцы 

Правая 

рука 

1 2 2 1 Правая 1 1 3 3 3 

Левая 

рука 

4 4 3 5 Левая 4 5 2 2 3 

Ведущая рука: В восходящем движении - левая  

                          В нисходящем движении – правая  

Аппликатура: Вверх –левая рука по черным клавишам  

                         Вниз – правая рука по черным клавишам  

                         Первые пальцы обеих рук сходятся на белых клавиша 

                         В Фа мажоре и фа миноре первые пальцы на фа и до 

Третья группа гамм - B dur, Es dur, As dur и gis moll (as) - гармонический и 

мелодический. Особенности аппликатуры этих гамм делают при восходящем 

движении «ведущей» левую руку, а при нисходящем – правую. Начальные 

пальцы в обеих руках будут 3-и, (нетрудно запомнить - третья группа – 3-ий 

палец). В левой руке при движении вверх в середине гаммы на черную клавишу 

перекладывается 4-й палец, это основное правило, за чем ученик должен 

следить, уделяя все внимание левой руке. Правая рука, играя гамму вверх, все 

время подкладывает 1-ый палец под последнюю черную клавишу на белую. В 

нисходящем движении ученик следит за правой рукой, которая играет, 

Аппликатура в одну 

октаву 

Правая рука - 1  2  3  1  2  3  4  5   

Левая рука   -  5  4  3  2  1  3  2  1 

Аппликатура в 

несколько октав 

Правая рука - 1  2  3  1  2  3  4  1  2  3  1  2  3  4  1  и т.д.     

Левая рука   - 5  4  3  2  1  3  2  1  4  3  2  1  3  2  1  и т.д. 

Ведущая рука В восходящем движении – правая  

В нисходящем движении - левая 
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ориентируясь на черные клавиши (как во 2-ой группе), а в левой, не глядя на 

нее, подкладывает 1-ый палец под последнюю черную клавишу, на белую. 

Выучив аппликатуру третьей группы на гаммах Es dur и As dur, предлагаю 

ученику выучить B dur в несколько октав, в конце каждой из них, в правой руке 

на СИь попадает 4-й палец вместе с 3-им в левой руке. Нисходящее движение 

идет по общему правилу: левая рука подкладывает1-й палец под последнюю 

черную, на белую, а правая перекладывает пальцы по черным клавишам. Из 

минорных гамм к третьей группе относится только СОЛЬ#(ЛЯь)-минор 

мелодический и гармонический, он играется аппликатурой одноименного 

мажора. В перечисленные три аппликатурные группы вошли все мажорные и 

минорные гаммы, кроме fis moll и cis moll. В этих двух гаммах аппликатура 

чуть сложнее. При движении вверх «ведет» левая рука, она идет по «черным» 

(2 группа). Правая же рука подкладывает 1-й палец под последнюю черную на 

белую. При движении вниз, «ведет» правая, выполняя аппликатуру 

параллельного мажора (I группа), левая же подкладывает 1-й палец под 

последнюю черную на белую. В этих двух гаммах есть еще одна особенность: 

на последней, верхней тонике в правой руке берется 3-й палец, об этом надо 

помнить, играя мелодический минор.  

Схема аппликатуры гамм III-й группы. 

ГАММЫ СИь-мажор МИь-мажор  ЛЯь-мажор ЛЯь (Соль#) минор   

мелодический 

                              ЗНАКИ      2ь       3ь      4ь     7ь (5#) 

НАЧАЛЬНЫЕ ПАЛЬЦЫ:   В обеих руках - третьи  

АППЛИКАТУРА: 

 

ВВЕРХ: Правая, подкладывает 1-й палец под крайнюю черную, 

Левая- на 1-ю ступень 3-й палец, а на 4-ю ступень – 4-й 

ВНИЗ: Правая рука - по черным клавишам, 

Левая рука подкладывает 1-й палец под крайнюю черную 

ВЕДУЩАЯ РУКА:  В восходящем движении – левая 

В нисходящем движении - правая 

 

 

Освоив аппликатуру всех трех групп, ученик может ежедневно повторять 

по 8 гамм, принадлежащих всем типам, играя их «по кругу».  

Гаммы являются неотъемлемой и важной частью работы музыканта в 

овладении этими техническими навыками как на начальном этапе обучения, так 

и в дальнейшем на пути их развития и совершенствования. Гаммы 

способствуют развитию двигательного аппарата (развивается беглость пальцев, 

совершенствуется техника). Очень важно, чтобы гамма стала для ученика 

материалом для художественной работы. И чтобы с каждым последующим 

проигрыванием происходило улучшение качества исполнения гамм. И этому 

надо научить ребенка, слушать себя, свое исполнение, уметь сравнивать игру. 

Кто имеет заранее сделанные заготовки – хорошо выученные гаммы, - тот 

сыграет без особого труда любое произведение. «Хорошо сыгранная гамма – 

поистине прекрасная вещь», - говорил Иосиф Гофман, - только их редко играют 
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хорошо, потому что недостаточно в этом упражняются. Гаммы – это одна из 

самых трудных вещей в фортепианной игре; и каким образом учащийся, 

который стремится подняться над уровнем посредственности, может надеяться 

на успех без основательной и серьезной тренировки во всякого рода гаммах, - 

этого я не представляю» [7.85]. 
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