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В настоящее время в научной, педагогической и методической литературе 

существует множество статей и разработок по данной тематике. Также, следует 

отметить, что и музыкальные школы, и школы искусств накопили богатый 

практический опыт по многим вопросам психологической подготовки 

учащихся к выступлениям. Однако, данная работа будет посвящена 

наблюдениям и выводам молодого специалиста, который только начинает свою 

педагогическую деятельность в качестве преподавателя в детской музыкальной 

школе по классу балалайки. 

Концертное выступление – будь то зачет, экзамен или конкурс, всегда 

является самым сложным этапом работы для ученика. Здесь нельзя выделить 

однозначно какую-либо ведущую функцию для успешного выступления. Это 

всегда комплекс теоретических и практических знаний, а также роль 

интеллектуального развития ученика и его артистизма. Все это является 

необходимой составляющей для успешного выступления. Но, как бы не был 

полон этот комплекс у ученика – у каждого будут свои проблемы, свои задачи и 

сложности. Эта область искусства находится в постоянном развитии и поиске 

решений. Если обратиться к статье И. Пилипенко «Взаимосвязь психических 

состояний и игровых движений исполнителя на этапах подготовки и 

осуществления концертного выступления», то мы согласимся с тем, что автор 

выдвигает одной из проблем взаимосвязь психических состояний и игровых 

движений.  

Действительно, имея небольшой педагогический опыт, анализируя, 

рассуждая и наблюдая за своими учениками, я пришел к выводу, что 

психические состояния могут оказывать на учеников во время выступления как 

положительную, так и отрицательную роль. Остановимся подробнее на каждом 

из аспектов:   

Отрицательные моменты – дезорганизуют исполнение, нарушают 

целесообразность и экономичность движений, приводят к ухудшению качества 

исполнения. Все это происходит из-за появления мышечного напряжения во 

время выступления. Если это происходит в классе, во время работы над 

произведением, то соответственно, замедляется работа, значительно 

нарушается процесс формирования игрового движения и закрепление нового 

навыка. Для достижения цели, поставленной на уроке, продуктивной помощи в 

формировании игровых движений наиболее важными для ученика являются 

такие психические состояния как заинтересованность, вдохновение, 

увлеченность, целеустремленность. Действительно, когда ученику интересно на 

уроке, когда он «заражается» работой в достижении поставленной цели, то 

процесс освоения материала идет быстрее, интереснее и увереннее.  
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Попытаемся разобраться в причинах возникновения психических 

состояний: 

1. Предшествующее состояние.  

Так называемая цепочка последствий состояний, когда состояние страха 

вызывает состояние неуверенности, и наоборот – состояние увлеченности 

вызывает состояние вдохновения, целеустремленности и т.д. Иными словами, 

если на уроке зачастую ученик пребывает в состоянии заинтересованности, 

вдохновения и это закреплено игровыми движениями, то и в процессе 

концертного выступления будет все в состоянии комфорта. На этот аспект, 

стоит особо обращать внимание молодому преподавателю и создавать на уроке 

творческую и интересную атмосферу, которая заряжает ученика позитивом, 

увлеченностью   и желанием работать.  

     2.   Значимость ситуации. 

Это очень важный момент для юных исполнителей. Известно, что 

маленькие дети, и особенно подростки, воспринимают мир несколько иначе, 

чем взрослые. Одно и тоже явление на различных людей оказывает разное 

воздействие. Значимость ситуации, в которую попал маленький человек, юный 

музыкант – это чувство большой ответственности. Происходит эмоциональное 

напряжение, стресс. Поэтому, преподавателю не следует акцентировать 

внимание ученика на ответственности, а напротив, расположить ученика к 

вдохновленному исполнению, играть как бы «для себя», с удовольствием. Но, 

как говорилось выше, все дети разные. Не каждый ребенок отличается 

гиперответственностью. Встречаются все чаще те дети, которые выступление 

на публике расценивают как обычное исполнение, не задумываясь над тем, что 

в зале присутствует публика, которая намерена слушать качественное 

исполнение и вдохновленную игру. С такими учащимися также, работа ведется 

заблаговременно, в классе. Но кроме того, в такой ситуации хорошим 

примером служат посещения концертов профессиональных исполнителей. 

Когда детям показывают качественное исполнение, которое нравится им, и 

которого ждут и от них на концертах и зачетах. Безусловно, это долгий и 

трудный путь педагогического мастерства, которым педагог идет всю свою 

педагогическую жизнь.  И если преподаватель будет помнить об этих 

психических особенностях, то учебный процесс будет построить гораздо легче, 

как с заинтересованным, так и с инертным учащимся.  

3. Физическое состояние 

Бывает, что болезнь или недомогание мешает ребенку полноценно и 

качественно заниматься на уроке и тем более, выступать на публике. В таких 

случаях целесообразно будет прекратить урок и не допускать ученика в таком 

состоянии до публичного выступления.  

4. Определенное психическое состояние, которое мгновенно может 

передаваться от одного человека к другому.  

Подобные ситуации можно часто наблюдать во время проведения зачетов 

или конкурсных прослушиваний. В этой ситуации дети часто слушают друг 

друга за дверью, сопереживают, много разговаривают и каждое неудачное 

исполнение транспонируют на себя. В этом случае, необходимо постараться, 
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чтобы перед выступлением было минимизировано общение ребенка с 

окружающими, а настрой со стороны педагога был исключительно на 

вдохновенное исполнение и позитив.  

Период формирования игровых движений очень сложный и 

многообразный процесс. Он требует от учащегося активизации следующих 

умственных процессов: 

-внимания; 

-мышления; 

-памяти; 

-воображения; 

-представления. 

Добиться значительных успехов в этом помогает эмоциональное 

психическое состояние увлеченности ученика этим процессом. Здесь 

активизируется поиск необходимых образных ассоциаций, которые определяют 

игровое движение, способствуют контролю и целесообразности. По моему 

педагогическому опыту, ученик в состоянии увлеченности, при эмоциональном 

подъеме, значительно быстрее формирует двигательные навыки.  

В своей работе считаю важным сказать о таком аспекте, как вдохновение. 

Состояние вдохновения обладает несколько иными характеристиками, нежели 

вышеперечисленные. Итак, зачастую в состоянии вдохновения, исполнитель не 

отдает себе отчета, какими он пользуется приемами игры в данный момент. И 

второй момент – в процессе игры контролируются не отдельные игровые 

движения, которые уже сформированы в процессе урока, а целиком 

психическое состояние исполнителя.  

На основе вышесказанных наблюдений можно сделать вывод о том, что 

эмоции в одном случае организуют деятельность, а в другом дезорганизуют ее. 

Стресс, который связан с умственными, физическими перегрузками детей –

влияет на игровые движения исполнителя. Кроме стресса существуют и другие 

дезорганизующие факторы – апатия, утомление. При таких состояниях также 

нельзя продолжать работу над формированием движений.  

Если вспомнить курс психологии, который читают студентам колледжей и 

музыкальных училищ, будущим преподавателям, либо уроки педагогической 

практики, то существуют правила поведения в любой умственной 

деятельности. Соблюдение этих правил необходимо преподавателю в работе с 

детьми: 

-Постепенное вхождение в работу: 

Любой урок должен быть психологически подготовлен. У ученика 

необходимо создать некий «настрой» на работу. Талант педагога, его чутье 

позволяет создать эту атмосферу «готовности» за несколько минут.  

-Систематичность занятий: 

При соблюдении этого условия ребенок постепенно сам включается в 

работу. Формируется условный рефлекс. Происходит активизация психических 

и умственных процессов. Сокращается период «вхождения» в работу.  

-Переключение деятельности: 
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Еще один важный пункт в работе преподавателя. Необходимо помнить, 

что ребенок не может длительно заниматься одной задачей. Это утомляет. 

Снижает его работоспособность. Во избежание умственных перенагрузок 

необходимо чередовать вид деятельности: работа над техникой, работа над 

разными типами фактур, физминутка. При этом, преподаватель должен 

стараться довести начатую работу до конца.  

-Чередование труда и отдыха: 

Одно из важных правил для учащихся. Соблюдение которого поможет в 

достижении поставленных задач.  

В заключении своей работы хочу сказать, что для того, чтобы 

определенный вид работы преподавателя с учеником был успешен, 

преподавателю важно поддерживать состояние уверенности в благополучном 

завершении начатого дела и постепенно, шаг за шагом вести ученика от первых 

поверхностных музыкальных впечатлений к глубокому и серьезному 

постижению музыки.  

 

 


