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Концертное выступление является одним из важных этапов в деятельности 

музыканта-исполнителя. Это кульминация и итог его работы над музыкальным 

произведением. В проигрывании программы исполнитель должен показать всю 

проделанную работу, причём происходит это в присутствии публики, то есть в 

экстремальных условиях. 

Обучение в музыкальной школе направлено на формирование общей 

музыкальной подготовленности, которая помогает ученику овладеть 

определённой суммой знаний, умений и навыков, которые в свою очередь 

позволят ему в дальнейшем самостоятельно решать посильные для него задачи. 

Пианист Г.П. Прокофьев пишет: «Формировать исполнителя – это значит 

формировать умения и личностные качества, необходимые для человека, 

деятельность которого предполагает неоднократные концертные выступления 

на эстраде» [6, с. 5].  

Надежность для музыканта-исполнителя является ключевым фактором для 

успешного выступления. Она подразумевает способность музыканта стабильно 

выполнять задачи в различных условиях. Одним из главных методов 

повышения надежности является систематическая подготовка и практика. Как 

отмечал А.Л. Готсдинер: «Практика – это ключ к надежности. Только через 

постоянные повторения можно достичь уверенности и стабильности в 

исполнении» [1, с. 136]. Регулярные занятия позволяют музыканту отточить 

технику, запомнить сложные пассажи и минимизировать ошибки во время 

выступления.  

В структуру надежности музыканта Ю.А. Цагарелли включает такие 

компоненты как: подготовленность, стабильность, помехоустойчивость 

саморегуляцию. 
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Стабильность – это способность музыканта демонстрировать высокий 

уровень мастерства и эмоциональности в любых условиях, несмотря на 

внешние факторы, такие как волнение, акустика, технические сложности. 

Работа над стабильностью включает в себя: анализ ошибок и их устранение и 

формирование выносливости. 

В процессе занятий желательно научить ученика в случае «выпадения» 

текста, начинать со следующей опорной точки. Это предотвратит большое 

количество потерь и научит хорошо ориентироваться в нотном тексте. Для 

того, чтобы выучить опорные точки необходимо определить структуру 

произведения, разделить его на фрагменты, и отметить опору. Тренировать себя 

можно с каждой точки без подготовки. 

Саморегуляция – это способность человека управлять своим 

психологическим и физиологическим состоянием, эмоциями, поведением для 

достижения поставленных целей. В музыкальном исполнительстве 

саморегуляция играет ключевую роль, так как помогает музыканту справиться 

с волнением.  

Формирование навыков саморегуляции должно стать отдельной 

педагогической задачей, требующей особого внимания на всех этапах обучения 

музыканта. 

Саморегуляция включает в себя: самооценку, самонастройку, 

самоконтроль и самокоррекцию. 

Самооценка выступает важным элементом саморегуляции. Низкая 

самооценка вызывает тревожность, что усиливает волнение перед 

выступлением. Здесь важно подчеркивать сильные стороны ученика, хвалить за 

достижения и помогать поверить ему в свои силы. В то же время завышенная 

самооценка может стать препятствием для профессионального роста, так как 

мешает объективно оценивать свои возможности. При работе над самооценкой 

важно учитывать индивидуальные особенности ученика. Е.С. Смирнова 

утверждает, что «основным содержанием самооценки музыканта становится 

анализ соответствия или несоответствия исполнительского воплощения 

творческому замыслу» [7, с. 3]. 

Самонастройка музыканта – это процесс управления своим психическим 

состоянием, эмоциями и чувствами. Успешная самонастройка обеспечивает 

психоэмоциональную готовность, которая позволяет музыканту-исполнителю 

максимально показать свои творческие способности. 

Развивая навыки правильной самонастройки, важно осознавать, что 

эмоции и переживания, связанные с концертным выступлением, не 

ограничиваются моментом выхода на сцену или самим исполнением. Они 

затрагивают более широкий временной промежуток, начиная с этапа 

подготовки к концерту и продолжаясь даже после его окончания. 

Самоконтроль музыканта-исполнителя по словам Ю.А. Цагарелли – это 

«способность слушать себя» [9, с. 116]. Он включает в структуру самоконтроля 

такие компоненты как: контролируемые составляющие и эталонные 
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составляющие. Контролируемая составляющая музыканта-исполнителя 

достаточно очевидна, так как это определенная выработанная система 

действий. Ю.А. Цагарелли пишет: «Это процесс исполнительской реализации, 

интерпретации, осуществляемый в виде определенной последовательности 

двигательных действий» [9, с. 117]. Эталонная составляющая самоконтроля 

имеет трехуровневую структуру. Это целостный музыкальный образ 

законченной интерпретации, образ последовательного исполнения фрагментов 

и представления, которые предвосхищают отдельные звуки и аккорды. При 

этом качественное выступление возможно только у музыканта, который больше 

делает опору на эталонную составляющую. Эффективность эталона 

самоконтроля связана с развитием музыкальной памяти и мышления. Именно 

поэтому важным условием для формирования самоконтроля является 

целенаправленное развитие этих компонентов музыкальности. Начинать работу 

следует как можно раньше, уже на начальных этапах обучения. 

Самокоррекция – это процесс анализа и внесения исправлений в 

исполнение, который направлен на устранение погрешностей, которые 

возникают во время концертного выступления. Так как самокоррекция является 

итоговым этапом саморегуляции необходимо учитывать, что условия 

концертного выступления кардинально отличаются от репетиционного 

процесса. Следовательно, формирование навыков самокоррекции будет более 

результативным, если будет создана модель публичного выступления. 

Помехоустойчивость – это умение сохранять качество исполнения и 

концентрацию в неблагоприятных обстоятельствах. 

Помехи, возникающие во время концертного выступления, можно 

разделить на внешние и внутренние. Внешние помехи, в свою очередь, 

подразделяются на помехи коммуникативного характера. Обычно они связаны 

с реагированием публики и могут исходить от неё, что требует от исполнителя 

полной концентрации. К таким помехам относятся кашель зрителей, 

аплодисменты и передвижение по залу.  

Наравне с психологическими факторами у музыканта-исполнителя должен 

так же развиваться навык артистизма, что немаловажно для качественного 

концертного выступления. Согласно словарю С.И. Ожегова, «артистизм – 

тонкое мастерство в искусстве, виртуозность в работе» [5, с. 27]. Понятие 

артистизма несомненно связано с игрой актера. К.С. Станиславский выделяет 

качества, которые необходимы любому артисту: притяжение актера, 

воздействие на публику, умение заразить зрителя своей игрой. Таким образом, 

когда артист выходит на сцену он опирается не на себя, а на образ, который он 

создает. При этом необходимо выглядеть на сцене привлекательно и целостно.  

По словам Ю.А. Цагарелли «артистизм – это способность 

коммуникативного воздействия на публику путем внешнего выражения 

артистом внутреннего содержания художественного образа на основе 

сценического перевоплощения» [9, с. 89]. Он выделяет три компонента 
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артистизма: сценическое перевоплощение, сценические движения, сценическое 

внимание. 

Сценическое перевоплощение – это умение музыканта-исполнителя 

действовать в соответствии с содержанием выражаемого музыкального образа. 

Ключевым элементом сценического перевоплощения является сценическая 

убежденность, которая оказывает значительное влияние на коммуникативное 

воздействие артиста на зрителей.  

В учебном процессе Детской музыкальной школы выполнение 

художественного перевоплощения имеет такое же значение, как и на сцене. 

Педагог должен стать проводником этого художественного аспекта, сам 

погружаясь в образ, который воссоздаёт ученик. Важным моментом здесь 

является правильный выбор программы по специальности и создание интереса 

у ученика к той или иной пьесе. Внимание преподавателя должно быть 

сосредоточено на отборе ярких и запоминающихся произведений, в которых 

чётко передается знакомый детям образ. 

Для старшего дошкольного возраста характерно непроизвольное и 

непреднамеренное внимание. Важно отметить, что в этот период формирования 

внимание детей не ограничивается лишь малым кругом. Когда ребёнок выходит 

на сцену, он может испытывать волнение, но его желание порадовать 

родителей часто больше, чем страх. Он начинает осматриваться по залу и 

улыбаться знакомым лицам. В таких условиях, как выступление на сцене, 

происходит заметное изменение в сосредоточенности и устойчивости 

внимания, что приводит к его произвольному и целенаправленному характеру. 

В этом контексте выступление ребёнка на сцене задействует большой круг 

внимания, что придаёт ему больше артистизма и раскованности. 

Формирование артистизма в детской школе искусств представляет собой 

процесс познания, создания и воспроизведения художественного образа. 

Преподавателю необходимо создать творческую атмосферу, чтобы вызвать у 

учащегося интерес к созданию образа и эмоций. 

Важнейшими аспектами успешного музыкального исполнения являются 

надежность, помехоустойчивость и артистизм музыканта. Методы, 

направленные на их развитие, играют критическую роль в подготовке 

исполнителя. Надежность исполнения может быть достигнута через 

регулярную практику и отработку технических навыков, что позволяет 

музыканту уверенно справляться с трудными фрагментами произведений, 

минимизируя количество ошибок.  

Помехоустойчивость формируется через ментальную подготовку, включая 

методы управления стрессом и волнением, а также практику звучания в 

условиях неопределенности, таких как живые выступления перед аудиторией. 

Это позволяет исполнителю успешно адаптироваться к внешним факторам и 

сохранять концентрацию.  

Артистизм развивается через работу над эмоциональным выражением и 

индивидуальной интерпретацией музыкального материала. Использование 
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различных художественных приемов, таких как динамика, тембр и темп, 

помогает музыканту передать глубокие чувства и создать уникальную 

атмосферу во время исполнения. 

В совокупности, эти методы способствуют формированию целостного 

образа музыканта, который способен не только уверенно исполнять 

музыкальные произведения, но и взаимодействовать с аудиторией на глубоком 

уровне. Таким образом, работа над надежностью исполнения, 

помехоустойчивостью и артистизмом является необходимым элементом 

профессиональной подготовки любого музыканта. 
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