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Минина Елена Васильевна, 

ГУ ДО «Детская школа искусств №5  

Вольского муниципального района» 

 

Развитие координации и выразительности на уроках классического танца 

с помощью учебной комбинации. 

 

Учебный предмет «Классический танец» направлен на приобщение детей 

к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на 

приобретение основ исполнения классического танца. Именно на уроках 

классического танца осуществляется профессиональная постановка, 

укрепление и дальнейшее развитие всего двигательного аппарата учащихся, 

воспитание чувства позы и музыкальности.  

Классический танец является основой для всех жанров 

хореографического искусства. Урок классического танца – это сложная, 

трудоемкая работа, которая основывается на постоянном повторении 

упражнений. Чтобы изучить основы классического танца, необходимо уметь 

гибко чередовать упражнения разной степени сложности, создавать новые 

комбинированные задания. 

Обучение классическому танцу начинается с экзерсиса. Экзерсис 

включает в себя определённые движения классического танца, которые 

исполняются в определенной последовательности на протяжение всего 

обучения классическому танцу. Экзерсис воспитывает и развивает природные 

данные учащихся, их выворотность, шаг, постановку корпуса, рук, ног и 

головы, координацию движений, выразительность.  

Разберем понятия координации и пути развития на уроке классического 

танца. 

Координация – умение согласовывать движения различных частей тела. 

Отдельные элементы движения соединяются в единое двигательное действие, 

которое производится легко, без напряжения и зажатости, пластично, чётко. Без 

правильного согласования работы корпуса, ног, рук головы изучение 

классического танца будет формальным и не даст результатов. 

 

Движения корпуса, головы, рук и ног по отношению друг к другу в 

пространстве могут быть: 

одноимёнными движения совпадают по направлению (например, 

battement tendu правой ногой в сторону, правая рука во 

второй позиции, голова направо); 

 разноименными движения исполняются в разных направлениях 

(например, battement tendu правой ногой вперёд, правая 

рука во второй позиции). 

однонаправленными  (например, обе руки в третьей позиции рук),  

разнонаправленными (например, одна рука в третьей позиции, другая во 

второй).  
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одновременными (например, battement developpe исполняется вместе с 

открыванием руки во вторую позицию и с поворотом 

головы);  

поочерёдными (например, battement tendu jete вперёд правой ногой, 

потом левой); 

последовательными движения рук или ног следуют одно за другим с 

небольшим отставанием (например, второе port de bras). 

 

Для развития координации на уроках классического танца следует 

учитывать нарастание сложности в изучении основных движений 

классического танца. Так, например, все движения сначала изучаются в статике 

у станка, на середине зала, потом используются в движении и в прыжках.  

Постепенность в усложнении движений, их разнообразие и ускорение 

темпа – необходимые условия для развития координации на уроках 

классического танца. Свободное владение телом, знание ритмического рисунка, 

развитые физические данные, музыкальность – все это основа для танцевальной 

выразительности. Только после того, когда каждое па последовательно и 

систематично изучено в медленном темпе под контролем сознания, можно 

начинать отрабатывать автоматизм его воспроизведения. Только при 

окончательном освоении движения появится ощущение легкости, удобства и 

ловкости при исполнении его в быстром темпе, именно тогда оно начинает 

приобретать выразительность.  

Выразительность, наряду с техничностью, придаёт движению нужную 

ему естественность, лёгкость и образность. Музыкальная выразительность 

воспитывается во всех элементах классического танца, начиная с первого 

класса, особенно в слитных, залигованных движениях. 

Развитие выразительности на уроках классического танца направлено на 

формирование умения музыкально, пластично, выразительно исполнять 

движения. Это достигается через работу над выразительными средствами 

классического танца: пластикой тела, позой, жестом, исполнительским темпом, 

музыкально-пластическим ритмом и другими. 

Мой опыт преподавания показал, что продуктивнее новый учебный 

материал программы класса изучать в первой половине учебного года. Сначала 

разучиваются движения в чистом виде, затем в несложных сочетаниях. Во 

втором полугодии прорабатываются разученные движения со всеми 

возможными подходами. Они даются в более сложных сочетаниях с другими 

движениями, что позволяет постепенно развивать и совершенствовать навыки 

учащихся. 

Основным средством развития координации, памяти и выразительности 

является учебная комбинация. Грамотно составленная комбинация поможет 

повысить качество изучения и исполнения элементов классического танца. 

Учебная комбинация – это основная форма организации тренировочных 

упражнений, это средство познания классического танца.  
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Давайте вспомним основные требования в составление учебной 

комбинации: наличие цели, доступность, логичность, музыкальность, 

выразительность, разнообразие. 

Комбинации на уроке всегда имеют четкое построение и обладают 

огромным потенциалом вариативного развития их построений.   

Рассмотрим на примере battement tendu, как идет усложнение, и как 

применяются разные принципы построения комбинации.  

 

Комбинация battement tendu 

Размер 2/4  

И.п. – V позиция, правая нога впереди, боком к 

палке, правая рука в подготовительной позиции. 

Preparation – рука открывается во вторую 

позицию. 

1-2т один battement tendu вперед 

1-2т два battement tendu вперед 

Тоже в сторону, назад, в сторону. 

 Сделав поворот, с другой ноги предлагаю 

выполнить комбинацию в обратном порядке. 

 

 

Сочетание в комбинации 

медленных и быстрых 

темпов. 

 

 

Развитие внимания, 

координации. 

 

Тренировка внимания. 

Усложняем эту же комбинацию, добавляя 

движение рук. 

1-2т – один battement tendu вперед - рука во 

второй позиции 

1т – battement tendu вперед - рука в первой 

позиции 

2т – battement tendu вперед - рука в третьей 

позиции. 

1-2т – один battement tendu в сторону рука в 

третьей позиции 

1т – battement tendu в сторону - рука в первой 

позиции 

2т–  battement tendu в сторону- рука во второй 

позиции 

Так же назад и в сторону. 

Комбинация требует 

согласованности движения 

рук и ног, хорошо развивает 

внимание и координацию 

Комментарий: к следующему усложнению перехожу, только если все дети 

усвоили комбинацию и делают четко, без ошибок, музыкально.  

Для развития выразительности добавляем в комбинацию позу effacee и ecartee. 

Все повороты в epaulement требуют точной координации корпуса, ног, рук и 

поворотов головы, отвечающих характеру позы. Все позы сначала объясняются 

учащимся и проучиваются отдельно. 

И.п. – V позиция, правая нога впереди, боком к 

палке, правая рука в подготовительной позиции. 

Preparation – рука открывается во вторую 

позицию, подворачиваемся от станка на 

Работа над развитием 

выразительности, над 

чувством позы. 
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epaulement effacee.  

1-2 т –  один battement tendu на efface вперед - 

рука во второй позиции. 

1т –  battement tendu на efface вперед - рука в 

первой позиции 

2т – battement tendu на efface вперед - рука в 

третьей позиции. 

1-2 т – один battement tendu в сторону на ecarte 

рука в третьей позиции, голова повернута к 

левому плечу.  

1т – battement tendu в сторону - рука в первой 

позиции 

2т – battement tendu в сторону - рука 

открывается в направлении второй позиции, 

слегка смягчается в локте, кисть поворачивается 

ладонью вниз.  

Назад и в сторону движение исполняется, 

подвернувшись к станку на epaulement effacee. 

Правая нога сзади. 

 

Сочетание в комбинации 

медленных и быстрых темпов 

 

 

 

 

Смена ракурсов 

Введение понятие позы 

классического танца. 

 

 

Согласованные движения 

рук, ног, головы. 

 

 

Развитие координации, 

внимания, выразительности. 

Таким образом, учебная комбинация классического танца — важный 

инструмент для воспитания выразительности танцевального движения, 

развития координации и тренировки необходимых навыков учениц. 

Зная цели комбинации, структуру, схему построения и виды комбинации 

можно грамотно построить урок и достичь цели.  

Важно помнить слова Тарасова Н.И.: «Движущий силой развития 

является усложнение приема как такового, от простого к сложному. Вместе с 

тем, такое развитие удовлетворяет методическое требование постепенности в 

освоении классического танца».  
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