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Сонатал-педагогика 

 

Сонатал-педагогика, разработанная российским ученым и 

врачом Виктором Михайловичем Лазаревым, представляет собой уникальное и 

научно обоснованное направление в современной педагогике и коррекционной 

психологии. Она основана на идее о том, что эффективность обучения, 

развития речи и когнитивных функций напрямую зависит от ритмической и 

частотной синхронизации процессов, протекающих в центральной нервной 

системе. 

Сонатал-педагогика (от лат. sonus — звук и греч. paideia — воспитание) 

— это не просто использование музыки в классе, а целенаправленная методика 

звуковой регуляции, призванная вывести мозг ребенка в состояние, 

оптимальное для восприятия, обработки и запоминания информации. 

Исторический контекст и предпосылки. 

Возникновение Сонатал-педагогики было обусловлено несколькими 

научными течениями второй половины XX века: 

Развитие нейрофизиологии: Исследования активности головного мозга с 

помощью ЭЭГ показали, что состояние внимания, сна и бодрствования 

коррелирует с доминирующими частотами мозговых волн (тета, альфа, бета). 

Была установлена возможность направленного воздействия на эти ритмы. 

Музыкальная терапия (Музыкотерапия): Активное развитие направлений, 

доказывающих, что музыка и звук обладают мощным терапевтическим и 

коррекционным потенциалом, влияя на эмоциональное состояние и 

вегетативную нервную систему. 

Проблема школьной неуспеваемости: Нарастающее число детей, 

испытывающих трудности с обучением (связанные с недостаточной 

концентрацией внимания, быстрой утомляемостью или речевыми проблемами), 

требовало поиска немедикаментозных, мягких, но эффективных методов 

коррекции. 

Виктор Лазарев, опираясь на эти данные, начал систематизировать 

подходы к использованию звуковых стимулов, выделяя не просто жанры или 

темпы музыки, а конкретные частотные характеристики, способствующие 

активации необходимых зон мозга. 

Основная гипотеза Сонатал-педагогики заключается в 

следующем: десинхронизация (нарушение гармонии) в работе мозговых 

структур является одной из главных причин замедленного развития и 

трудностей в обучении. Звуковое воздействие, подобранное по определенным 

акустическим параметрам, способно восстановить эту синхронизацию. 

Таким образом, Сонатал-педагогика изначально задумывалась 

как превентивная и коррекционная технология, направленная на создание 

“стартовой готовности” нервной системы к учебной деятельности. 
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Сонатал-педагогика базируется на нескольких ключевых, 

взаимосвязанных принципах, которые определяют ее практическую 

реализацию. 

 Принцип биоритмической синхронизации (мозговой отклик) 

Это центральный принцип методики. Мозг человека функционирует на 

разных частотах: 

- Дельта и Тета-волны (низкие частоты): Ассоциируются с глубоким 

расслаблением, сновидениями, а у детей — с фазами глубокого погружения в 

материал и закрепления долговременной памяти. 

- Альфа-волны (8–12 Гц): Состояние спокойного бодрствования, 

расслабленного внимания, готовности к обучению. 

- Бета-волны (высокие частоты): Активное мышление, концентрация, но 

при избытке — тревожность и стресс. 

Сонатал-программы используют музыку, содержащую резонирующие 

частоты, которые стимулируют мозг к переходу в альфа-состояние перед 

началом занятий или во время выполнения сложных задач. Цель — “настроить” 

мозг, как музыкальный инструмент. 

Принцип звуковой дозировки и ритмической специфичности. 

В отличие от обычной фоновой музыки, Сонатал-материал 

является дозированным и структурированным. 

Темп и пульс подбираются строго под возрастную норму и текущее 

состояние ребенка. Например, для снятия возбуждения используются 

медленные, низкочастотные композиции, а для активации — умеренно 

быстрые. 

Интонационно-мелодический рисунок: используются звуковые паттерны, 

которые способствуют формированию правильного фонематического слуха и 

интонационной выразительности речи. 

Принцип эмоциональной регуляции (воздействие на лимбическую 

систему). 

Звук является прямым проводником к лимбической системе — центру 

эмоций и памяти. 

Сонатал-сеансы направлены на снижение уровня кортизола (гормона 

стресса) и повышение выработки эндорфинов. 

Создание позитивного эмоционального фона, связанного с учебным 

процессом, формирует положительную мотивацию и снижает страх перед 

ошибкой. 

Практическая деятельность в рамках Сонатал-педагогики включает 

несколько четко определенных шагов, которые интегрируются в режим дня 

ребенка. 

Сонатал-зарядка (активация). 

Это начальный этап, проводимый перед основной образовательной 

деятельностью (урок, занятие, домашняя работа). 

Цель: Перевести ребенка из состояния покоя или утренней сонливости в 

состояние рабочей готовности (альфа-ритм). 
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Механизм: Прослушивание специально подобранного музыкального 

блока (часто инструментального, с минимальным количеством отвлекающих 

обертонов) в течение 5–15 минут. Эта процедура выступает как «включение» 

когнитивных ресурсов. 

Сопровождение (поддержание внимания). 

Этот этап используется во время самого процесса обучения или 

выполнения монотонных заданий. 

Цель: Поддержание концентрации, предотвращение утомляемости и 

снижение отвлекаемости. 

Механизм: Использование тихой, фоновой, ритмически упорядоченной 

музыки, которая не отвлекает сознание, но создает комфортную акустическую 

среду, подавляя внешние шумы. 

Коррекционно-развивающие сеансы. 

Если методика применяется в работе с детьми, имеющими конкретные 

дефициты (речь, моторика, внимание), используются более интенсивные и 

целенаправленные звуковые комплексы. 

Работа с речью: использование ритмической музыки для проработки 

темпа речи, артикуляционной гимнастики под аккомпанемент. 

Слуховое внимание: упражнения на различение полутонов и ритмических 

рисунков, что напрямую улучшает фонематический слух, критичный для 

чтения и письма. 

4. Завершающий (релаксационный) сонатал. 

После интенсивной умственной нагрузки используются успокаивающие 

мелодии, часто с низкими, “обволакивающими” частотами. 

Цель: быстрое снижение мышечного напряжения, снятие остаточного 

перевозбуждения и подготовка нервной системы к отдыху или переключению 

на другую деятельность. 

В 2001 году сонатал-педагогика была зарегистрирована в Российском 

авторском обществе как направление в педагогике и медицине 

(«онтогенопатия»). Автором создано более 1000 детских песен и мелодий для 

детских духовых инструментов, детских опер. 

Опыт выдающихся деятелей в области отечественного детского хорового 

искусства (Г. Струве, Д. Огороднов, И. Тульчинская, Г. Стулова и др.) доказал, 

что любой ребёнок, не имеющий органической неврологической патологии, 

способен чисто интонировать. 

Можно смело утверждать, что наличие «гудошников» среди детей — это, 

прежде всего, характеристика профессионального уровня учителя музыки или 

музыкального руководителя. К таким детям нужен особый педагогический 

подход. 

Сонатал-педагогика как раз предполагает несколько иной подход, в т. ч. и 

к самому процессу хорового детского пения. В частности, длительное 

статичное песнопение детей в хоре, как это практиковалось раннее, не может 

считаться безусловно полезным видом деятельности для ребёнка. Хоровое 
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искусство в прежнем виде (длительное стояние детей в процессе пения) — это 

тоже вариант нейромышечного рассогласования в развитии ребёнка. 

Современное непрофессиональное детское хоровое пение по виду 

деятельности и по форме исполнения должно быть ближе к детскому 

музыкальному театру. Здесь, помимо вокала, представлены и танец, и 

мелодекламация, и игра на детских музыкальных инструментах, и 

художественное творчество. С учётом психофизиологии детского возраста, в 

детском хоровом искусстве, особенно на самых ранних этапах детства, 

вокальная деятельность должна быть сбалансирована с двигательной и 

познавательной. 

Новые культурные музыкальные ритуалы. 

Значение и преимущества. 

Сонатал-педагогика предлагает системный, неинвазивный способ 

воздействия на психофизиологию ребенка, что обеспечивает ряд преимуществ: 

Комплексность: одновременное воздействие на эмоциональную, 

когнитивную и двигательную сферы. 

Универсальность: применима как в массовой школе (для повышения 

общего уровня внимания), так и в коррекционной работе (при СДВГ, 

дисграфии). 

Гуманность: метод не связан с принуждением или медикаментозным 

вмешательством, а использует внутренние резервы организма. 

Критические замечания и вызовы 

Как и любая инновационная методика, Сонатал-педагогика сталкивается 

с рядом вопросов: 

Необходимость стандартизации: эффективность сильно зависит от 

точности подбора аудиоматериалов и квалификации педагога, который должен 

понимать нейрофизиологическую подоплеку. 

Научная верификация: несмотря на множество положительных 

практических отзывов, для широкого признания требуется больше 

масштабных, двойных слепых исследований, подтверждающих долгосрочные 

эффекты синхронизации мозговых ритмов. 

Сонатал-педагогика доктора В. М. Лазарева заложила важную основу для 

понимания того, что обучение — это не только передача знаний, но и 

управление состоянием ученика. Принципы синхронизации, дозированного 

звукового воздействия и эмоциональной настройки открывают путь к более 

эффективной и менее стрессовой модели образования. Методика продолжает 

развиваться, интегрируясь с данными современной нейропедагогики, и остается 

одним из наиболее перспективных направлений в работе с развитием детского 

потенциала. 

 


