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Соболева Ирина Ивановна, 
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Метро-ритмические навыки в младших классах хореографических 

отделений детских школ искусств  

 

Одной из важнейших задач на начальном этапе обучения в классе 

хореографии является практический навык исполнения ритмического рисунка. 

Задача эта непростая, так как немногие дети обладают ярко выраженным 

чувством ритма. Из этого следует, что навык четкого движения в заданном 

ритме и темпе необходимо прививать на начальном этапе обучения. 

С первых уроков учащиеся должны осваивать целый комплекс 

упражнений: шаги, бег, прыжки и т.д. Все упражнения сопровождаются 

музыкальным оформлением. Поэтому учащимся необходимо знать 

музыкальную грамоту, желательно посещать уроки фортепиано и слушания 

музыки.  

Именно на таких занятиях учащиеся разовьют свою музыкальность, 

внутренний слух, научатся грамотно исполнять музыкальные произведения. А 

самое главное, появится четкость движений и эмоциональное восприятие 

художественного образа. 

Для правильного восприятия первых музыкальных впечатлений 

учащимися рекомендуется применение на уроках ритмики движения с 

музыкальным оформлением. Дети лучше чувствуют доли, длительности, 

размер, если помогают себе движениями рук. 

Например, упражнение Шаги может исполняться четкими, уверенными 

шагами и  сопровождаться речевым счетом «Раз-два», или «Раз-два-три-

четыре». Здесь надо отметить название длительности. Обьяснить учащимся, что 

такая длительность называется четверть, с последующим прибавлением буквы 

«и», что будет означать восьмую длительность. Также можно  обозначить Шаги 

в пространстве. Надо отметить, что не все учащиеся сразу  отчетливо 

исполняют движение и счет одновременно. Для этого требуется хорошая 

координация, согласованность мышления. Музыкальный материал может быть 

разнообразным по характеру и темпу. Об этом вначале занятий преподаватель 

проговаривает с учащимися, заостряя внимание на размере и характере музыки 

– подвижно, спокойно, маршеобразно, весело. 

Следующее упражнение Подскоки выполняется с обязательным  

поднятием колена и отталкиванием ноги от пола. В этом случае  музыкальное 

сопровождение предусматривает движение мелодии из-за такта и 

соответственно начинается счет со слабой доли на букву «и». Также мелодия 

может начинаться в первую долю, но при небольшом вступлении. 

Упражнение Бег тоже может выполняться с четким ритмом, но счет ведет 

преподаватель. 
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В начале обучения учащиеся определяют ритмический рисунок на слух. В 

дальнейшем необходимо научить грамотно слушать музыку и воспроизводить 

ритм с движением. 

Понимать ритмический рисунок в определенном метре начинают сначала с 

изучения длительностей. В большинстве случаев уроки в классе хореографии 

проходят в залах, оборудованных станками и зеркалами. Нотной доски, чаще 

всего нет. Поэтому при выполнении упражнений применяются движения 

руками и хлопками. 

Каждый преподаватель может использовать свои наработанные за время 

работы приемы обозначения длительностей. 

Так, например, восьмые и более короткие шестнадцатые длительности 

исполняются хлопками в ладоши. Четвертные – поднятием руки вверх от локтя 

с прямыми пальцами. 

В музыкальных классах мы говорим про четверть с точкой – «мама с 

дочкой», а в хореографии можно правую руку на уровне груди поднять перед 

собой и на нее положить левую. Если же половинная с точкой, то можно 

выставить правую ногу на каблук. 

Целая нота обозначается разведением рук в стороны на 45 градусов. 

Напомню, что у каждого преподавателя могут быть свои приемы освоения 

метро-ритмических навыков. 

Одновременно с изучением длительностей учащиеся осваивают сильные и 

слабые доли, а также понятие метрического акцента, двухдольные, 

трехдольные и четырехдольные размеры.  

При проигрывании музыки учащиеся должны научиться дирижировать, 

что значительно ускорит определение размера музыкальных произведений. 

Следует обратить внимание на постепенное – от простого к сложному – 

изучение основных средств музыкальной грамотности. 

Учащиеся отрабатывают то или иное движение, многократно повторяя и 

уточняя, одновременно осваивая музыкальный материал. Важно сочетание 

четких движений и музыкального материала, подобранного преподавателем и 

концертмейстером. Освоение движений собираются в форму построений, 

называющуюся комбинацией. Комбинации могут варьироваться, усложняться 

другими элементами и приобретать форму композиций или ритмических 

этюдов. 

Изучение длительностей в дальнейшем способствует скорейшему 

освоению музыкального материала. 

Хорошо осваивается материал на четких построениях Этюдов К.Черни, где 

есть все длительности – восьмые, четверти, половинные и целые. Размер 4/4. 

Темп Moderato. Вначале учащиеся с преподавателем и концертмейстером 

разбирают, определяют длительности. Затем самостоятельно с движениями 

считают, показывают, хлопают. 

Также поможет в освоении длительностей и метра: 

М.Глинка. Полька. 
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Ан. Александров. Новогодняя полька. 

В.Золотарев. Пьеса. 

Л. Моцарт. Бурре. 

К.Черни. Балетный мотив. 

А. Дарондо. Танец. 

Ш. Видор. Пьеса. 

Ш. Видор. Прекрасный замок. 

Ф.Шуберт. Экоссез. 

Г.Вольфарт. Этюд. 

Э.Парлов. Марш. 

Д.Г.Тюрк. Сонатина. 

А.Гладковский. Маленькая танцовщица. 

Ф.Щуберт. Французская кадриль. 

В зависимости от метроритмических построений подбирается музыка, 

появляется соединение музыки и пластики, что и важно для создания танца. 

Например, учащиеся входят в класс под музыку знаменитого Марша И. 

Дунаевского. 

В процессе изучения внимание уделяется четырехдольному размеру, 

определяющего характер Марша. При этом изучаются четвертные 

длительности, акценты на сильные доли, пунктирный ритм и начало мелодии 

со слабой доли. 

Прежде чем учащиеся освоили ритм и темп, проводилась следующая 

работа. Учащиеся построились кругом в центре зала, чтобы смотреть друг на 

друга. Преподаватель дает задание прослушать Марш и определить размер, 

затем хлопать в ладоши под музыку только сильную долю, затем третью и т.д. 

После усвоения долей, учащиеся проходят по кругу танцевальным шагом, 

стараясь четко следовать заданному темпу в характере Марша. 

Через движение рук учащиеся могут выразить свое восприятие музыки. 

Этот метод можно использовать на первых же занятиях в классе хореографии. 

Некоторые требования к движениям рук: 

Учащиеся стоят по кругу. 

Осанка свободная, без напряжения. 

Свободная позиция ног, руки опущены вдоль корпуса. 

После задания преподавателя принять исходное положение: руки согнуты 

и округлены, пальцы прямые, но не напряженные. 

Преподаватель говорит задание, а учащиеся в свободном движении 

пытаются узнать метр и простучать ритм, исполнить ритмический рисунок. 

Движение музыкальной фразы, ее начало и окончание. Можно показывать как 

обеими руками, так и каждой рукой отдельно, меняя руки на фразах. 

Надо сказать, вначале учащиеся путаются, но в процессе освоения, 

движения начинают им нравиться. Это позволяет выразить индивидуальность 

учащихся, возможность не только действовать, но и приобщиться к лучшим 

образцам мировой музыкальной классики. 
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Можно также использовать игру «Дирижер оркестра», когда один 

учащийся руководит всеми остальными, а также отдельно концертмейстером. 

Затем учащиеся меняются. Здесь следует обратить внимание детей на оценку 

деятельности  каждого. 

Как правило, в процессе изучения метро-ритмической основы 

музыкального сопровождения появляется необходимость изучения темпов. В 

практике работы существует отличие ритмической организации в изучении 

музыкальных дисциплин и метр в музыкальном оформлении хореографических 

композиций. 

Движение позволяет активизировать музыкальный слух и чувство ритма. 

Кроме того, прослушивание музыкальных произведений и разбор музыкальной 

формы и характера в итоге воспитывает музыкальный вкус и помогает 

формировать общую культуру учащегося. 

 


