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Pabouas nporpamma yueOHOTO npeameTa pazpaboTaHa Ha OCHOBE

-denepanbHOro rocyJapcTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApTa CPEIHETrO
npodeccuonansHoro obpaszoBanust (naigee — OI'OC CIIO) mo cnenuaibHOCTU
52.02.01 MWckycctBo Oanera (mpuka3 MuUHHCTEpPCTBa O0Opa3oBaHMs W HAyKH
Poccuiickoit @eneparuu ot 30.01.2015 r. Ne 35);

- mnpukaza MuHucrepcTtBa TmpocBelieHus Poccuiickor dPenmepanuu  OT
05.03.2021 r. Ne 87 «O BHeceHun u3MeHeHH B DenepanbHblil TOCYAapPCTBEHHbBIN
oOpa3oBaTeNbHBI CTaHAAPT CPEAHEro MPOo(EecCHOHATBFHOTO O00pa30BaHUS 110
cnenunanbHocT 52.02.01 MckycctBo Oaneray.

Opranuzanusi-pazpadotunk: ['TIOY «CapaToBckuit 00J1aCTHON KOJIIEXK UCKYCCTBY.

PazpaboTunku:

Tennyc JlromMuiia AHaATONBEBHA- MPEICENATENb MUKIOBOW KoMuccHHU «VICKyccTBO
6aneray I'TIOY «CapaToBckuii 001aCTHON KOJUIEIK UCKYCCTBY.

Canun Anekcangap PenopoBud — NpenoiaBaTelb HUKIOBOM KoMuccuu «VCKyccTBO
6aneray I'TIOY «CapaToBckuii 001aCTHON KOJUIEIIK UCKYCCTBY.

PexoMeHnoBaHO 1MKIIOBOM Komuccuen «OO01meo0pa3oBaTeabHble AUCITUATIIAHBI
ocHOBHOTO o0miero oo6pazoBanus» ITIOY «CapaToBckuii 007aCTHON KOJIIEIHK
HCKYCCTBY.
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1. ACHIOPT PABOYEM INPOT'PAMMBI YYEBHOT'O ITPEJIMETA

1.1. O6n1acTh npuMeHeHus1 padoyveil MPOrpaMmbl

Pabouast mporpamma yue6Horo npeamera YI10.10.02. Knaccuueckuit TaHel
SBJISICTCSI YacCThIO HWHTETPUPOBAHHOW 00pa3oBaTeNbHON MporpaMMbl B 00JacTH
uckycctBa (nanee — MOII B ON) u coctaBnena B coorBercTtBuu ¢ ®I'OC CIIO mno
cneruanbHOocTH 52.02.01 MckyccTBo 6anera.

1.2. Mecro y4eOHOro mpeaMera B  CTPYKType MHTErpHPOBAHHOM
o0pa3oBaTesibHON MPOrpaMMbI B 00J1aCTH HCKYCCTBA

VYuebnbii  mnpeamer  YII10.10.02. Knaccuueckuid  TaHEI[ OTHOCHUTCS K
[IpeametHoit obnactn «®Dusumyeckas KylbTypa W  OCHOBBI  0€30MacHOCTU
KU3HeNeaTenbHOCTH» (OO0I11e00pa30BaTeIbHOTO YUYEOHOTO IIMKJIA, PEaTU3yIOIEro
dbenepanbHbIil TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBIA CTaHAAPT OCHOBHOIO OOIIEro
00pa3oBaHUsI B paMKax MHTEIPUPOBAHHON 0O0pa30BaTEIbHOW MPOrpaMMbl CPETHETO
poQecCHOHAIBHOTO 00pa3oBanus no crennanbHocTh 52.02.01 UckyccTBo Oanera.

1.3. Leau u 3a1a4u y4eOHOT0 npeaMeTa — TpPeOOBAHUA K Pe3yJbTATaM OCBOCHUS
yueOHOro npeamera

N3yuenne npeametHoi obsactu «dusmueckast KylbTypa U OCHOBBI Oe3omac-
HOCTH JKU3HEAEATEIBHOCTI J0JIKHO 00eCIIeYnTh:

¢duznyeckoe, SMOLMOHAIBHOE, WHTEUIEKTyaJIbHOE M COLIMAJIBHOE pPa3BUTHE
JTUYHOCTU OOYHAIOIINXCS C YYETOM MCTOPUYECKOM, OOIIEKYIbTYPHON M 1IEHHOCTHOM
COCTAaBJIAIOIIEH MTpeAMETHON 00J1acTH;

(GbopMHpOBaHUE U PA3BUTUE YCTAHOBOK AKTHUBHOTO, SKOJOTUYECKH LIEIECO00-
pazHoOro, 3I0POBOT0 M OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HU;

NOHUMAaHUE JIMYHOW M OOILECTBEHHOW 3HAYUMOCTH COBPEMEHHOW KYJIbTYpPBI
0€30MacHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH;

OBJIaJICHUE OCHOBAMH COBPEMEHHOW KYJIbTYpPhl O€30MaCHOCTU >KM3HEICATEb-
HOCTH, ITOHUMAHUE LIEHHOCTH HKOJIOTHYECKOTO KAaYeCTBA OKPYXKAIOLIEH Cpelbl, Kak
€CTECTBEHHON OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKU3HU;

NOHMMAaHUE POJIM TOCYJapCTBa U JEHCTBYIONIErO 3aKOHOIATENIbCTBA B 0Oectie-
YeHUH HAllMOHAJIbHOW 0€30MacHOCTH U 3aIUThl HACEICHMUS,

pa3BUTHE ABUTATEIbHONW AKTUBHOCTH OOYYalOUIMXCS, JOCTUKEHHE IOJTIO0XKH-
TEJIbHON TUHAMUKU B PA3BUTUU OCHOBHBIX (PU3MUECKHX KAaYECTB U MOKa3aTessix (u-
3udeckoi nmoarorosiaeHHocTH B paMmkax MOIT B OU no cneumnansHocTn McKyccTBO
Oanera;

YCTaHOBJICHHUE CBSI3€M MEXK]y )KM3HEHHBIM OIBITOM O0YUYalOIIMUXCs U 3HAHUSIMU
U3 Pa3HbIX MPEIMETHBIX 00JacTel.

PesynbpraTel u3ydenus yueonoro npeamera YI10.10.02. Knaccuueckuii Tanen
JHOJIKHBI OTPAKATD:

1) noHMMaHue posi M 3HAUYEHUs (PU3NYECKON KyIbTYpbl B (POPMUPOBAHUU
JUYHOCTHBIX KayecTB, B AKTUBHOM BKJIIOYEHHHM B 3J0POBBIA 00pa3 >KHU3HH,
YKPEIUIEHUU U COXPAHEHUH UHIMBHUIYaJIbHOTO 30POBBS;

2) OBIaJCHHE CHCTEMOH 3HAaHUA O (PU3UYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU
Yell0oBeKa, CO3JIaHUE OCHOBBI MJs (OPMHUPOBAHUS HMHTEpeca K pPaCIIUPEHHUIO U
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yIIyOJIEeHWI0 3HAHWM 10 WCTOPUM DPAa3BUTHS (U3UYECKON KYJIbTYphI, CIOpTa H
OJIMMITMMCKOTO JIBM>KEHHSI, OCBOCHUE YMEHHIM OTOMpaTh (pU3ndeckue ynpakHEeHUs U
peryiaupoBath (U3MUYECKUE HArpy3KH [UIsl CaMOCTOSITEIBHBIX CHCTEMaTHYECKUX
3aHATUN C pa3nuyHON (YHKIHMOHATIBHOM HAMpaBIIEHHOCTHIO (03/I0pPOBUTEIHHOM,
TPEHUPOBOYHOM, KOPPEKIIMOHHOM, pEKpeaTUBHOM U JIe4eOHOM) ¢  ydeToM
UHIAUBUIYAJbHBIX BO3MOXKHOCTEH M OCOOCHHOCTEH oOpraHu3Ma, IUIaHUPOBATH
coJiepKaHue ATUX 3aHSITHM, BKIIOYATh UX B PEKUM y4eOHOTO HS U y4eOHON HelelNu;

3) npuOOpeTeHHe OMbITa OPTraHU3ALMH CAMOCTOSITENBHBIX CHCTEMATHYECKHX
3aHATHI (PU3NUECKON KyIbTYpPOH C COOJIIOJICHUEM MPABHII TEXHUKHA OC30TaCHOCTH U
npo(UIaKTUKKA TPaBMaTH3Ma; OCBOCHHE YMEHHS OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAYCOHYIO
MOMOIIh MPHU JIETKUX TpaBMax; OOOTAIEHHE OIbITa COBMECTHOW ACSTENbHOCTU B
OpraHu3allMd M TPOBEICHHM 3aHATHUA (U3HYECKON KyIbTYpoil, (OpM aKTUBHOIO
OTJIbIXa U JOCYTA;

4) pacuupeHue OrbITa OpraHU3alui U MOHUTOPUHTA (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U
(¢u3nyecKkoil MOATrOTOBICHHOCTH; (OPMUPOBAHUE YMEHHUS BECTH HaONIO/IEHHE 3a
JTUHAMUKOW PAa3BUTHUS CBOUX OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAYECTB: OIICHUBATH TEKYIIEE
COCTOSIHHE OpraHU3Ma U OIPENEATh TPEHHPYIOUIEE BO3JCHCTBUE HA HETO 3aHATUMN
¢bu3nUecKoil KyJIbTYpOM MOCPEJICTBOM HCIONb30BAHUS CTAHAAPTHBIX (PU3UUYECKUX
Harpy30k M (YHKIIMOHAJIBHBIX TPOO, OMpPENeNsiTh WHAMBUAYAJIbHBIC PEXUMbI
¢du3nuecKoil Harpy3Kd, KOHTPOJMPOBATH HAIMpPABIEHHOCTh €€ BO3JCHCTBUA Ha
OpraHu3M BO BpEMs CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHN (DU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMU C
Pa3HOM LIENEBOM OpUEHTAIUEN;

5) dopmupoBaHue YMEHUN BBIMOJHITh KOMIUIEKCH OOIIEepa3BUBAIOIINX,
0370POBUTENBHBIX u KOPPUTHUPYIOITUX yIpakHEHUH, YYUTHIBAFOIIIAX
WHJUBUyaJIbHbIE CIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, COCTOSIHHE 3J0pPOBbS U PEXKUM
y4eOHOM N1eATEeIbHOCTH; OBJIAJICHUE OCHOBAMHU TEXHUYECKHUX JEUCTBUH, IPUEMAMU U
bu3NUEeCKUMU YIIPAKHEHUSIMUA U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTa, YMEHHUEM HCIIOJIb30BATh
UX B pa3HOoOOpasHbIX (opMax UTIPOBOM M COPEBHOBATEIHLHON JESITEIBHOCTH;
paclIMpEHUEe IBUTATENBbHOTO ONbITA 3a CYET YNPAKHEHUN, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha
pPa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3WYECKUX Ka4yeCTB, TMOBBIMICHUE (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTE OCHOBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma, B TOM 4YHCIE B MOATOTOBKE K
BBIIIOJTHEHUIO ~ HOPMAaTHUBOB Bcepoccuiickoro (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
koMmriuiekca "['otoB k Tpyay u o6opone” (I'TO).

B pesynbTaTe 0cBOoeHHS yU4eOHOTO MpeaMeTa 00yJaronuics 10KeH 001aaaTh
00IIMMH KOMIETEHIMSIMH, BKIIIOUAIOIIUMH B C€0SI CITOCOOHOCTb:

OK 10. Hcnonb3oBaTh B MNpo(hecCHOHATBHOM NESITeIbHOCTH JIUYHOCTHBIE,
MeTaIpeIMeTHbIE, PEIMETHbIE Pe3ylbTaThl OCBOCHHSI OCHOBHON 00pa3oBaTebHON
porpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIEro 0Opa3oBaHus;

B pesynbTaTe ocBOoeHHS yU4eOHOTO MpeaMeTa 00yJdarouics 10KeH 001aaaTh
Nnpo¢ecCHOHATbHBIMH KOMIIETEHIIUSIMH, COOTBETCTBYIOIIMMU BUJIaM
NEeATEIbHOCTH:

TBOpPUECKO-NUCIIONHUTENBCKAS AESITENBHOCTb.

[1IK 1.6. CoxpaHsiTh U OAIEPKUBATH BHEITHIOW, (PU3UUECKYIO U mpodeccro-
HaJIbHYIO (hopMy.



1.4. Koiu4yecTBO 4YacoB HA OCBOEHHeE YUeOHOI0 MpeMeTa:

MaKCHMaJIbHOW y4eOHOM Harpy3ku odyuaromierocs — 525 yacos, B TOM yucie:
00s13aTeIbHON ayTUTOPHOM yueOHO# Harpy3ku oOydaromierocs — 350 gacos;

CaMOCTOSITeNIbHOM paboThl oOyuaromierocs — 175 yacos.

2. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE YYEBHOI'O IIPE/IMETA

2.1. O0bem yueOHOro npeaMera u BUAbI Y4eOHOH padoThl

Bun yaeOHo# paboTh

Obvem uacos

MakcumanbHas yueOHasi Harpy3Kka (BCero) 525
OO6s3arenpHas ayAuTOpHas yueOHasi Harpy3Ka (BCEro) 350
CamocTosiTenbHas paboTa oOy4daroierocs (Bcero) 175

Hrorosas arrecraius B oopMe KOHTPOJIBHOTO ypoka B 5(9) kiacce




2.2. TemaTH4YeCKHUIl IUVIAH U COJePKAHNE YUeOHOI0 MpeAMeTa

HaumenoBanue Coaepixanue y4eOHOIro MaTepuasa, NpaKTHYeCKHe 3aHATHS, CAMOCTOsITe/IbHAsI padoTa ice(:;::; YpoBenn
pa3/iesioB M TeM o0yyarommxcst OCBOCHMA
4acoB
1 2 3 4
1(5) xkaacce
Tema 1. Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaJa:
ITaprepusiii sx3epeuc | 1. | OCHOBHOM 3a1aueii sBISIETCS: ONpeIe/iCHHe BO3MOKHOCTEH CBOETO Tella, Pa3BUTHE MPOPECCHOHATBHBIX

JNaHHbIX. M3ydeHue ABMXKEHMM mnapTepHOro »sk3epcuca. OBlajieHUE 3JIEMEHTAPHBIMU HaBBIKAMU 2 2
KoopaunHaiuu IIpakTuueckuil MaTepuan H3JI0KEH B BHJE KOMIUIEKCOB IO CIEHUAIbHONH (U3NYECKOM
I0JIFOTOBKE, NapTEpHOM Xopeorpapuu

IIpakTnyeckue 3aHATHSA

1. YpakHeHue Ha HanpshKeHHUe U pacciaaOleHne MBI HOT. 2

2. YipaXHEHHsT Ha pa3BUTHE IMOJBM)KHOCTH TOJCHOCTONMHBIX cycTaBoB — «CouHbIKo» — en dehors u en

dedans.

3. YrpaxkHeHus! U1 pa3BUTHSI TPOPECCHOHATBHOTO MOABEMA. 2

4. VYrpaxxHeHue Ui pa3BUTHS NpOoPecCHOHATbHON BHIBOPOTHOCTH — «JIsArymkay:

a) néxa Ha CIIUHE;

0) n1éxa Ha KUBOTE;

B) C paCKpbhIBAHUEM HOT Ha 2 MO3UIIHIO. 2

5. YrpaxkHeHUs U1 pa3BUTHS TPOPECCHOHATBHON THOKOCTH:

a) «Ckagouka;

0) «JIampsy»;

B) «Koneuko».

6. YrpaxxHeHUs U1 pa3BUTHS TPOPECCHOHATHHOTO IIara:

a) IOTepeyHbIH 1Imarar; 2

0) IpOIOJILHBIN ILITIATaT;

B) Maxy HOT U3 MOJIOXKEHUS JIEKA Ha CIIHHE.

7. YpakHeHUs Ha YKPETUIEHWE MBI CIIHHBIL. 2

8. YnpaskHeHUs JUIsl YKPEIUIEHHUs! MBI OPIOIIHOTrO Mpecca. 2

9. YrpaxxHeHue Uil pa3BUTHS TPBDKKA!

a) TpaMIUIMHHBIE TIPBIKKY; 2

0) MPBDKKYU C TIOJDKATHIMU HOTAMHU.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOIIMXCs 8

Yrenue aureparypsl o Teme: Dk3epcuc Ha moay crp. 1-21 (Buxpesa H. A. Dk3epcuc Ha moay.




JI1st OArOTOBKH K 3aHATHAM KjaaccuueckuM TanueMm. M.: Uuryppeknama. [Toaurpadeepsuc. — 2004)

Tema 2.
DK3epcHcC y CTaHKa.

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuasa:

1. | [loctanoBka Kopmyca, pyK, HOT, TOJIOBBL. YIPaXHEHHs HCIOJIHSIOTCS, CTOS JIMIOM K CTaHKy H
NPUICPKHUBAACH IBYMsI pPyKaMH 3a CTaHOK. 3aTeéM — CTOsl OOKOM K CTaHKY W NPHUACPKUBASCH 32 OJHY
PYKY 3a CTaHOK. B 3THX MOJOXEHHsX jerde BbIpaboTaTh MpaBHIbHOE IOJIOKEHHE BCEX 3BEHHEB TEla.
CymHocTh cucTeMbl 00ydeHUs: xopeorpaduu COCTOMT B PETYISPHOCTH YNPaKHEHHH, TPEHHPYIOIIUX
TeN0. 3HAUYUTETBHYIO POJIb UTPAET SK3EPCUC KIIACCHYECKOTO TaHIa, KOTOPBIH BBIPA0ATHIBACT MPABIIIBHYIO
IIOCTAaHOBKY KOpIIyCa, yCTOMYMBOCTb, KOOPAMHALUIO, NAIOIMX a0COMIOTHYIO cBOOOAY ABMKeHHIO. OH
pa3BHBAaeT M YKPEIUIAET BECh CYCTAaBHO-MBIIICYHBIA ammapar, CIOCOOCTBYET YCTPaHEHHIO TaKUX
(HU3MUECKUX HEOCTAaTKOB, KaK CYTYJIOCTb, IIEPEKOC LY, KOCOJIANOCTh.

IlpakTH4yecKkue 3aHATHS:

1. IHosumuu wor — I, 11, 11, V, IV.

2. [To3unuu pyk — MOAroTOBUTENbHOE MOJ0XKeHue, 1,2,3.

3. Demi-pliés 8 |, I, V. VI no3urus kak Hanbosiee TpyaHas H3y4aeTcsi MOCIeTHEN.
4. Grand-pliés B I, Il, V.B VI no3uiiuu uzy4aercsi co 2 HOIYTrOaus.

5. Battements tendus:

a) ¢ | mo3unuu B CTOpOHY, BIEpe, HA3A,

6) ¢ demi-pliés B | mo3urwu B CTOpOHY, BIIEpe/, Ha3a;

B) ¢ V mo3ullUU B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3A;

r) ¢ demi-pliés B V mo3uiiuu B CTOPOHY, BIEpe, HA3aI;

1) ¢ omyckanueM natku Bo |l mozunwmro ¢ [ u V nmo3ummii;

e) c demi-pliés Bo Il mo3uiuu Oe3 nmepexoaa ¢ OMOPHOI HOTH.
) passe par terre

6. Battements tendus jetes:

a) ¢ [ m V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpe 1, HA3aT,

0) c demi-pliés ¢ I u V nmo3unuu B CTOPOHY, BIIEpe/, Ha3am;
B) PIQUES B CTOPOHY, BIEpeI, Ha3al.

7. 1-e u 3-e port de bras.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauane o0bsicHseTcs oHsTHE €n dehors u en
dedans).

9. Préparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors en dedans .

11. Tlo3unuu Ha Beelt crone. C mOAbEMOM Ha MOJIyHAIbIbl U3Y4aETCs CO 2 MOTYTroAusl.

12. ITonoxenne Horu sur le cou-de-pied cmepemu, c3amu u obxBaTHOE. M3ydaeTcst M3 MONOKEHUS HOTH,
BHITSIHYTOM Ha || mo3unum HOCKOM B 110J1, 3aT€M € V NO3UIMH.




13.

Battements fondus B cropony, Briepen, Hazan HockoM B moit. Co 2 mosryroaus uydaercst Ha 45°.

14.

Battements soutenus B cTopoHy, Biepes, Ha3aJl HOCKOM B TIoJ ¥ Ha 45°, Ha Bcel cTore.

15.

Battements retirés sur le cou-de-pied u xHa 90°,

16.

Battements frappes B ctopony, Briepes, Hazan HockoM B 1ot ¥ Ha 30° Ha Bceil cTore.

17.

Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii crore.

18.

Battements doubles frappés B cropony, Briepe, Ha3aq HOCKOM B 1101 1 Ha 30° Ha Bceii cTore.

19.

Rond de jambe en I’air en dehors en dedans Ha Bceii crore.

20.

Battements releves lents na 45° u 90° ¢ [ u V no3unuii B CTOpOHY, BIIEpE, Ha3a

21.

Battements developpes:

a) BIepes1, B CTOPOHY, Ha3as;
0) passes Ha 90.

22.

Grand battements jetes ¢ I u V no3unuii Briepes1, B CTOPOHY, Ha3al.

23.

Releves na nonynanbisl B I, 11 1 V nmo3utmsx ¢ BRITIHYTBIX HOT 1 ¢ demi-pliés.

24,

Ilepern6Osl KOpyca Ha3aa U B CTOPOHY (JTUIIOM K CTaHKY).

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyaumuxcst

UreHne uTepaTyphl 0 TeMe: JK3epCuc Ha 1oy cTp. 22-38

Tewma 3.
DK3epcuc
cepeauHe 3aina.

Ha

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1.

®opmupoBanue ycroiuuBocTtu. Ilo Mepe TOro Kkak Yy4YEeHHKH MPHOOPETAIOT TMEpPBbIE HAaBBIKU
YCTOMUYMBOCTH B YIMPAKHEHUSIX Yy CTaHKA, 3TU YIPAKHEHUS MEPEeHOCATCs Ha cepeauny. Jletn oOydarorcs
CaMOKOHTPOJIIO, YMEHHUIO COXPaHATh KOPIYC MOATSHYTBIM M CBOOOJIHBIM, 4YTO SIBJISETCS Ba)KHBIM
YCJIIOBUEM Pa3BUTHUs YCTOWUYHUBOCTH B TAHIIE.

HpaKanecmle 3aHATHUSA:

1. IMosummu wor — I, 11, 11, V.

2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTENHHOE MOJOXKeHue, 1,2,3.
3. Demi-pliés B 1, 11, V no3unusx.

4. Grand-pliés B |, I, IV nmo3unusix.

5. 1-¢, 2-e u 3-¢ port de bras.

6. Battements tendus.

a) ¢ | u V no3unuii Bo Bcex HaNpaBiIeHUSIX;

0) c demi-pliés ¢ I u V no3unmu Bo BceX HANPABICHUSAX;

B) ¢ omyckaHueM TsATkH Bo |l mo3unuto ¢ [ u V nozunuii;

r) ¢ demi-pliés Bo Il mo3umum 6e3 nepexoa ¢ ONOPHOI HOTH;
1) B mo3ax: croisce, effacee, | u Il arabesques;

€) passe par terre.




7. Battements tendus jetes:

a) ¢ I u V no3unuii Bo Bcex HalpaBlIeHUSIX;

0) ¢ demi-pliés ¢ I u V mo3uimu Bo BceX HAIPaBICHUSX;
B) pique BO BCEX HANpaBJICHUSIX.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Préparation jyis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBIICHUSX.

11. Battements fondus Hockom B o 1 Ha 45° BO BCeX HalpaBJICHHUSX. 2
12. Battements soutenus HockoM B TIoJ1 M Ha 45° BO BCEX HAIPABJICHHSIX.
13. Battements frappés mockom B 1o 1 Ha 30° BO BceX HAIPABJIECHUSAX.
14. Petit battements sur le cou-de-pied.
. : 2

15. Battements doubles frappes nockom B o u Ha 30° BO BCeX HarpaBlICHHSIX.
16. IMonoxenne epaulement croisée effacee.
17. TTo3sr:croisée, effacée, ecartée suepen u mazam; 1, 11 u Il arabesques.
18. Rond de jambe en 1’air en dehors en dedans.

: ; ; 2
19. Battements releves lents Bo Bcex HanpasieHusx Ha 45° u 90
20. Battements développés Bo Bcex HampaBJICHHSIX.
21. Grand battements jetes c¢ | u V nmo3unuii Bo Bcex HanpapiICHUSX.
22. Releves va monmynaneiis! B I, 1l 1 V nosumumsix ¢ BeITssHyThIX HOT U ¢ demi-pliés. 9
23. Pas de bourrée ¢ nepemeHoli HOr u ¢ OKOHYaHUEM B epaulement.
24. Temps li¢ par terre.
CamocrosiTesibHasg padoTa 00y4alOIMIMXCH
[IpocMoTp BUIEO-ypOKa MO MporpaMMe NpoiAeHHOro Matepuana 1 kinacce kiaccuueckui taner (rmpen. Hoc- v
koBa O.B., konu. Konokuna N.A.)
UreHne TuTepaTyphl 10 TeMe: JK3epcuc Ha moiy cTp. 39-50

Tema 4. Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaJa:

Allegro. 1. | Pa3zBuTtHe npeikka. [lepBoHaYanpHOE M3ydeHHE MEXaHWKH TPBDKKA. [IppDKKM Hambosiee TpynHas 4acTh 2
ypoKa, Tpedyromasi ornpeaenéHHON CUITbI, JJaCTUYHOCTH M BBIBOPOTHOCTU HOT B demi-plie U mpaBUIbHO
TIOCTaBJICHHOTO KOpITyca.

IIpakTHYecKHE 3AHATHSA:

: 2
1. Temps saute mo I, Il u V mozummsim.
2. Changement de pieds. 2
3. Pas échappe¢ Bo Il mo3uturo. 5
4. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILY T'Ojia BIEpPE]l ¥ Ha3al.
6. Sissonne fermee B ctopony. 2
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7.

Sissonne simple.

5.

Pas glissade B ctopony

8. Pas jeté ¢ oTKkphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. 2
9. TpaMIIIMHHBIE TPBIKKH. 2
CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4Yarommxcst 7
UteHue TepaTyphl o TeMe: DK3epCHcC Ha rmoiy crp. 5S1-66
Tema 5. Copep:xaHue yueOHOI0 MaTepuaJa:
DK3epcuc Ha | 1. | O3HaKOMJICHHE C TalblIEBOM TEXHUKOW. HaumHAIOT HM3y4aTh TMOCIE TOTO, Kak ydYamruecs YCBOST
naJbIax NPaBWIBHYIO MOCTAHOBKY KOPITYCa, PyK, HOT U T'OJIOBBI, HATSHYTOCTH M BRIBOPOTHOCTH HOT, a TJIaBHOE —
(u3yuaercst Bo I npuoOpeTyT pa3BUTHIN MOABEM M CHIY CTONbI. HauyMHAIOT M3ydaTh Y CTaHKA, NPUICPKHUBAACH JABYMS 2
HOJTYTOIUN B pyKaMHu 3a CTaHOK, HO, HE YHNHpasCh B HEro pykaMu. JTO obOecredynBaeT Oe30MacHOCTh HCIIOTHEHUS
KEHCKOM KJ1acce) JBIDKEHUH. YIpaXXHEHUs Ha Majbliax SBJSIOTCA HaumbOosiee TPaBMOONACHBIMM. Ydaluecs IOJKHBI
HAYYHUTHCS MPUEMAM BCKOKA M CITyCKa C MaJIbIIEB, KOHTPOIUPOBATH CBOE UCTIOITHEHHE.
IlpakTH4yecKkue 3aHATHS:
1. Relevés o L, Il u V nosunmsam. 2
2. Pas eéchappe Bo Il mosumuro ¢ I u V mosuiuii.
4. Pas de bourrée ¢ nepemeHo# HOr u ¢ okoH4YaHKeM B epaulement 5
5. Pas de bourree suivi en face na mecte, ¢ mpoJIBH)KEHHEM BO BCeX HAIpaBJICHUsIX M €N tournant.
3. Pas assemble ¢ oTkpriBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE/] M HA3a/l 2
6. Pas courru Briepe 1 Ha3a 2
7. Pas glissade B cropony. 1
8. KoHTpoJIbHBII ypoK 1
CamocrosiTesibHasg padoTa 00y4alOIMMXCs
UreHne uTepaTyphl 10 TeMe: DK3epCrc Ha 1Moy cTp. 67-86 6
2(6) kaacc
Tema 6. Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaJa:
[Taprepnsiii 5x3epeuc | 1. | OCHOBHOM 3ajayeil  sBISETCSA: JajbHEHIIee pa3BUTHE BO3MOKHOCTEH CBOETO Telia, pa3BUTHE
npodecCHOHANIBHBIX JaHHBIX. M3yueHne Ooiee CI0XKHBIX JABMKEHUN MapTepHOro sk3epcuca. OpnaaeHue
HaBBIKAMU KoopAwHanuu [IpakThdyeckuii MaTepuan H3JI0KEH B BHJIE KOMIUIEKCOB MO CIEIHATBLHON 2
(bu3nUecKoil MoAroToBKe, MapTepHOM Xopeorpaduu
OOmedu3ndeckas MOArOTOBKA MPEAIOaraeT pa3HOCTOPOHHEE KOMIUIEKCHOE BO3JICHCTBHE YIPaXHEHUH
Ha OpraHu3M, COBEpIICHCTBOBAHHUE HEOOXOIMMBIX Ui JOCTHKEHUS BBICOKHX pE3YJIbTaTOB;
COBEPIIICHCTBOBAHUE €T0 JIBUTATEIIHHBIX KAYECTB.
IpakTHyecKne 3aHATHS: 2
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1. Yipaxknenus i pa3BUTUS NPOPECCHOHATBHOM BHIBOPOTHOCTH M YKPEIUIEHUSI BHYTPEHHUX MBILILL Oespa:
a) OoJbIIast «WIATYIIKay ¢ packpbiBanueM Hor Ha 180°. McnonHsercs néxa Ha CivHE;

6) demi-rond en dehors u en dedans na 90° ucrnonHsieTcs 1€Ka Ha CIIUHE,

B) demi-rond en dehors u en dedans Ha 90° ucnonHseTcs n&xa Ha KHUBOTE;

r) 60sb110€ «COJIHBIIIKO» U3 MOJI0XKEHUS JIEXKA HA CIIMHE C IEPEBOPOTOM Ha )KMBOT U 00PATHO;

1) pa3HOKKa HOraMH B CTOPOHY, JIEXa Ha CIIMHE, Ha BeicoTe 90°.

2. YrpaxkHeHHE I Pa3BUTHUS POPECCUOHATBHOTO MOABEMA, JIMHUU CTOIIBI:
a) CUJIA HA MOJbEME;
0) C 3aXBaTOM CTOIIBI PYKOW W BBITSATHBAHUEM BIIEPE]] U B CTOPOHY.

3. YrpakHeHUs U pa3BUTHS MBIIII] OPIONITHOTO Mpecca U BHYTPEHHUX MBI Oepa:
a) .IIOJJHMMAaHHUE U OITyCKaHHE HOT' B BHIBOPOTHOM IOJI0XKEHUH, JIEKA HAa CIIMHE, Ha BBICOTY 15"
0) MayieHbpKasi pa3HOXKKa HOT' B CTOPOHY, JIEKa Ha CIIMHE, Ha BhicoTe 15°.

4. VrpaxHeHus U1 pa3BUTH IPO(HECCUOHAIBHOTO I11ara:
a) BCE BU/IbI LITIAraToOB C OIOPBI;

0) Maxu HOroil HazaJ, J1éa Ha )KMBOTE U CTOSI HAa KOJIEHE;
B) Maxy HOroil Bepé, J&xa Ha CIIMHE.

5. YopakHeHUs A7 pa3BUTHS CUITbI MBIIII] CITMHBL:
a) néxa Ha )KMBOTE C pyKaMu 3a royioBoi u B Il mo3unuu pyk;
0) n1&xXa Ha CKaMelKe Ha )KMBOTE.

6. YnpaxHeHue IS pa3BUTHSI IPBDKKA:
a) TPAMIUTUHHBIE IPBIKKU;
0) OoJIbIIINE MTPBDKKHU C MAJIGHBKOM Pa3HOKKOM U OOJIBIION;

7. YrpaxHeHue A1 pa3BUTHS TOTUKA:
a) OIbEM TOJTUKOM Ha OJTHOW HOT'€ HA CKAMEHKY;
0) BBICOKHE MPBLKKH C TOKATHIMU HOT'aMHU.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4alOIINXCH

Urenue nureparypsl o Teme: [103b1 Ki1accnveckoro tanma crp. 67-73
(Baranosa A.Sl. OcHoBbl kiaccuyeckoro Tanna. JI. — M.: MckycctBo, 1980.)

Tema 7.
DK3epcHc y cTaHKa

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | locturas nyumieid yCTOWYMBOCTH Ha LEJION CTOIE, OTAENbHbIE IBUKECHUS MEPEBOAITCS HA TOTYHAbIIbI,
No0MBasACh NANbHEWUIIEro pa3BUTHS YCTOMYMBOCTH, BBIBOPOTHOCTH M OJIHOBPEMEHHO YKPEIUISS CHILY
MBIIIIL] HOT.

IlpakTuyeckue 3aHATHS:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45 en dehors u en dedans na Bceii crome, Ha demi-pliés u Ha
NOJIynajIbIiax.
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2. Battements foundus
a) double Ha Bceit cTore u Ha oJyMHaJbLAX;
0) c plie-relevé en face.

3. Battements soutenus Ha nosynanbiiax en face u B MaJeHbKHX 1M03aX.

4. Battements frappes na monymnanbiiax Bo BCex HarpabieHusX en face u B mosax.

5. Battements doubles frappés na monymnanbiiax Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mosax, ¥ ¢ OKOHYaAHHEM B
demi-pliés .

6. Petit battements sur le cou-de-pied Ha mosynasbiax ¢ akiieHTOM CIIEPEIH U C3a/IH.

7. Flic Buepen u Ha3ax Ha BCell CTOIE M C MOJIBEMOM Ha MOJTYIAIIbIIBL.

8. Pas tombé:
a) Ha MecTe, Apyras Hora B rmoJioxkenuu Sur le cou-de- pied;
0) ¢ IpOJBMKEHUEM BIICpE M Ha3ajl, Ipyrasi Hora B moJioskeHun SUr le cou-de-pied umu HOCkOM B moJI.

9. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans u Ha nosynanbiax.

10. Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bceii cTore v ¢ OKOHYAHHEM Ha MOJYIAJbIIbL.

11. Battements releves lents u battements développes:

a) B mo3ax croisée, effacée, ecartée Brepen u Hazaz, attitude effacée u croisée II arabesques Ha Bceii cTore u ¢
MOTHEMOM Ha TIOTYNAIIBIIBI;

0) battements développés passe.

12. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans wa Bceii ctone en face.

13. Releves Ha momymaibIs:
a) B [V nozutuuy;
0) ¢ paboTatomeit HOroi, moIHATOM Ha 45°.

CamocrosiTesibHasg padoTa 00y4aOIMMXCH

Urenue nureparypsl o Teme: CBs3yone U BCIOMOoTraTeIbHbIe IBHKEeHNUs CTp. 73-84

Tewma 8.
DK3epcuc
cepelrHe

Ha

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTEepHAJIA:

1. | YopaxkHeHuss Ha cepeluHE 3aja, COXPAHSIOT TOT K€ METOJWYECKHH MOAXOA, YTO M Yy CTaHKa.
[Tponomxaercss paboTa HaJl yCTOHYMBOCTBIO B 0OJiee CIIOKHBIX IM03aX, CTOs Ha OJHOM Hore Ha 90° Ha
1IE€JIOM CTONE U Ha MOJYMAIbIAX

IIpakTHYecKHE 3AHATHSA:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha Bceii cTomne.

2. Battements foundus:

a) B MAJICHBKUX T03aX;

0) c plie-releve en face u B MajIcHBKHUX 1M03aX;
B) double en face.

3. Battements soutenus en face m B MajeHBKMX I103aX HOCKOM B NOJ W HAa 45° Ha Bcell crome W Ha
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ITOJyIlaJIblax.

4. Battements frappés B MajieHbKUX 1103aX HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 30°.

5. Battements doubles frappés B maieHpKux mo3ax HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 30°.

6. Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii cTone. (Ha mosynanbsiax — GaKyJIbTaTUBHO).

7. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

8. Battements releves lents u battements developpes:
a) BO Bcex OoubIux mo3ax, kpome [V arabesque;
0) passe en face u mpu mepexo/ie U3 Mo3bI B MO3Y.

9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

10. Grand battements jetes.

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyauuxcst

[IpocMoTp BUIEO-ypOKa MO MporpaMMe IpORASHHOro MaTepuana 2 Kiace Kiaccuueckuii taner (mpemn. FOcy-
nmoBa M.M., kon11. Kproukosa 1.10.)
Yrenue mureparypsl mo teme: [Ipocreiimume Buasl battement crp. 33-49

Tema 9.
Allegro

Conep:xaHue y4eGHOro MaTepuaJa:

1. HpBI)KKOBBIe YIIpa)KHCHUS BO BTOPOM KJIACCE COBCPHICHCTBYIOT BBICOTY IPBDKKA U TPCHUPYIOT MBIIIIIBL
Ha MAJICHBKHUX IMPBIKKax

HpaKaneCKne 3aHATHUSA:

. Grand changement de pieds.

. Petit changement de pieds.

. Changement de pieds en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noopora.

. Grand pas echappe na Il IV no3uiuu Ha croisée u effacee.

. Pas echappe na Il 1V nmo3uimu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Ipyrasi Hora B IOJIOXKeHUH SUr le cou-de-pied.

. Pas assemble en face u B mo3ax croisée u effacée.

. Double pas assemble.

. Sissonne simple en face u B MaJIeHbKKX M0O3aX.

OO |NO OB WIN| -

. Pas jete en face u B mo3ax.

10. Pas glissade Bo Bcex HampaBieHusix en face n B MajeHbKUX M03aX.

11. Petit pas chassé Bo Bcex HanpaBieHusx en face u B mosax.

12. Sissonne fermee Bo Bcex HanpasieHusx €n face u B mo3ax.

13. Sissonne onverte par developpe Ha 45° en face u B mo3ax.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarOmmMXxcst

Urenue aureparypsl no teme: [psokku ctp. 84-94

Tema 10.
DK3epcuc Ha

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. ‘Pa60Ta HaJ CWJIOH CTOIl, YCTOMYMBOCTHIO Ha mamnbliaXx. JloOuBaThbcs NErKOro BCKOKA HA MAJBIBI H
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najienax. JKenckui
KJacc

| cnepsxannoro cnycka B demi-plie, He HapyIIas IOATAHYTOCTH CHHHBL BepTHKaibHas ciuHa

HpaRTn'{ecmle 3aHATHUSA:

1 Relevé o IV no3unnu Ha croisée u effacée B ManieHpKHX 1 OOJIBIINX TTO3aX.

2 Pas echappe:
a) B IV no3unuu Ha croisee u effacée B mosax;
6) mo II u IV mo3uiuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOT'Y, Jpyras B mosiokeHuu sur le cou-de-pied Brepen u Ha3as.

3. Pas assemblé soutenu B mo3ax.

4. Pas de bourree:
a) 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ TPOABIKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY € OKOHYaHHWEM HOCKOM B TIOJ U Ha 45°;
0) ballott¢ wa croisee u effacée Hockom B o 1 Ha 45°.

5. Pas de bourrée suivi Bo Bcex HanpaBJICHHSIX B MAJICHBKHX M OOJIBIINX T103aX.

6. Pas couru Bmepen 1 Ha3a B MAJICHbKUX M OOJIBIIIHUX T03aX.

7. Pas glissade ¢ npo/iBrkeHrEM B MaJICHBKHUX U OOJIBIIINX 103aX.

8. Temps li¢ par terre.

9. Pas glissade en tournant en dehors en dedans no 1/2 moBopoTa ¢ MpOJBHKEHHEM B CTOPOHY.

10. Sissonne simple : en face u B mo3ax.

11. Sus-SouUS B MaJIeHbKUX U OOJIBIINX 103aX.

12. Pas jete pique.

13. KOHTpOJIBHBIH YPOK

CamocrosiTesibHasA padoTa 00y4aouuxcst

Urenue nureparypsl o teme: TaHel Ha nanbuax crp. 132-139

3(7) kaace

Tema 11.
[TaprepHslii 3K3epcuc

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | Pa3BuTHe cuibl, HO BMECTE C TE€M U JaibHEilllee pa3BUTHE TMPUPOIHBIX JAaHHBIX. Y BEIUYCHHE
KOJINYECTBA WCIOJHEHUS JIBM)KEHUN. YCKOPEHHE TeMIIa UCIOJHEHU ABWKEHUM JlanbHeliiee pa3BUTHE
KOOPAMHALIMY JABUKCHUM.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Yipaxknenus /i pa3BUTHS MPO(PECCHOHATBHOM BHIBOPOTHOCTH M YKPEIUICHUSI BHYTPEHHUX MBI Oepa:
a) U3 MOJIOKEHUS JIEXKA, CECTh C PACKPBHIBAHUEM HOT B CTOPOHBI;
0) MOBOPOT HOT M CTYIHEH Ha PacCTOSTHUM 2 MUPOKo# nmo3unuu en dehors u en dedans.

2. YrpaxHeHue 11 pa3BUTHS TPO(PECCHOHATBHOTO MOAbEMA, TUHUN CTOTIBI:
a) CUJI Ha KOJICHSX, C OTPHIBOM KOJIEHEW OT MoJia Ha MOAbEMAX;
0) CITyCK C TIaJIbIIEB HA LETYIO CTOITY.

3. YrpakHeHus U1 pa3BUTHS TPOpECCHOHATBHON THOKOCTH:
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a) «CKJ1a109Ka» C BBITATMBAHHEM HOT BIEPE M3 MOJOXKEHUS HOT' B | MO3UIIUH, CTOIBI COKPAIICHBI;
0) nmeperubanue KOpImyca Ha3ad, CTOSI Ha KOJICHSIX;
B) MporubaHue Kopryca Ha3aJl U3 MOJOXKECHHUs, JEkKa Ha KHUBOTE.

4. YrpaXHEeHUs ISl Pa3BUTHS U YKPETUICHHS MBIIII] CIIUHBI:
a) «Jlomoukay;,
0) «JIacToukay.

5. YrpakHeHus Ui pa3BUTHS MBILIL OPIOLIHOIO Mpecca U BHYTPEHHHUX MBIIIL Oeapa:

a) OBICTpOE OJHIUMAHUE JIBYX HOT' OJIHOBPEMEHHO Brepén Ha BbicoTy 30°;

0) IOJHMMaHUE U OIyCKaHHE KOpIlyca B IOJIOKEHHUH, JEka Ha crnuHe. HOrm COrHyThl B KOJEHSIX, CTOIbI
IJIOTHO MPHKATHI K MOy (PEKOMEHAYETCS] UCTIONHSTh B Iape C JPYTUM YUEHHUKOM).

6. YipaxueHus 1151 pa3BUTHS MPOGECCHOHATBHOTO II1ara:

a) grands battements jetes Brepén B mosoxeHuu Jiéxa Ha CIIHHE,
0) grands battements jetes B cTopoHy B HOJIOKEHHH JIEXKA HA OOKY;
B) grands battements jetes Ha3aJ1 B oJI0XKEHUH JIEkKa HA IKHUBOTE.

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyaumuxcst

UYrenue auteparypsl 1o Teme: DieMeHTapHbie Bubl rond de jambe ctp. 150-158
(Tapacos H.U. Knaccuueckuii tanerr: llIkona myxckoro ucnoiautensctsa. M.: ckycctso, 1980.)

Tema 12.
DK3epCcuc y CTaHKa

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIAa:

1. | Ok3epcuc y craHka B 3 Kjacce MOBTOPSET M pa3BUBAET YHPaXHEHHUS BTOPOTO Kilacca, BbIpabaThbIBaeT
NPaBUWIBHOCTh M YHUCTOTY HCHOJHEHMs. Pa3BuBaeT Cuily, BBIHOCIMBOCTH, 3aKPEIISeT YCTOHYHMBOCTb.
BBoautcs npuém, npoBepsIOMINNA MOJI0KEHUS KOpIlyca TOYHO Ha OIOPHOM HOre, CHSB PYKY C HAJKH B
KOHIIE YITPayKHEHMSL.

HpaKaneCKne 3aHATHUSA:

1. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynaneuax u vHa demi-pli¢ en face u u3 mo3s B mo3y.

2. Battements foundus:
a) c plie-releve u demi-rond u rond de jambe Ha 45° en face u u3 o361 B NO3Y;
6) Ha 90° en face u B mo3ax Ha BCei CcTOMe M Ha MOJynaibliax.

3. Battements soutenus ra 90° Bo Bcex HanpaBiieHHsX €N face u B mo3ax Ha BCell CTOIE M Ha MOJyNaJIbIlax.

4. Battements frappé€s c¢ releve Ha mosynaibIipl.

5. Battements doubles frappes ¢ releve Ha momymanbIipl.

6. Pas tomb¢ ¢ nponsmkenuem, npyras Hora Ha 45°.

7. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans ¢ okoxnuanuem B demi-plic .

8. Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax:
a) C MOJbEMOM Ha TOJYNAIbIEI U Ha TONTyNaNIbIax;
0) na demi-pli¢;
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B) ¢ demi-pli¢ u ¢ mepexo0M ¢ HOT'M Ha HOTY.

9. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha mosmynanbpiiax u Ha demi-plié

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans naunnas uHa 45° co Bcex HanpaBJICHHUI.

11. TTonynoBopoThl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans, pabdoraromast Hora B moJyioxeHuu Sur le cou-de-
pied u ¢ mpuema pas tombe.

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4arOMMXCs

Urenue nuteparypsl o teme: Gpopmel port de bras crp. 163-176

Tema 13.
DK3epcuc
cepeinHe

Ha

Conep:kaHue y4yeOHOro MaTepuaJa:

1. COXpaHﬂﬂ Ty K€ IMOCJICAOBATCIIbHOCTh UCPCAOBAHUA U TOT KC MGTOI[I/I‘IGCKI/If/'I noaxol, 4To M y CTaHkKa,
HCIOJIHAIOT YINPAXKXHCHHS HA ITOJyHaJIblaX. CHauaja en face, 3aTCM ean|ement.

HpaRanecmle 3aHATHUSA:

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans; wHa monynaneiax u Ha demi-plié en
face .

2. Battements foundus:
a) Ha rmoJTynajbiax en face u B mo3ax;
0) ¢ plié-releve u demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha Bcell cTore ¥ Ha MOJIYIATbIIAX.

3. Battements soutenus:
a) Ha 45° B MaJIeHbKHX 103aX Ha MOJyHajblax;
0) ra 90° en face u B mo3ax, Ha BCeil CTOIE U Ha MOJTyMaAJIbIaX.

4. Battements frappés na nosxynanpnax u ¢ releve va noxymnanpisl.

5. Battements double frappés:
a) Ha MOJTyMajblax;
0) c releve Ha monynanbiax okondanueM B demi-pli¢ en face u B mo3sl.

6. Petit battement sur le cou-de-peid na nonymasnbiax

7. Pas tombg ¢ mpoasrkenuem, u ¢ okondanuem Sur le cou-de-peid, Hockom B 1o u Ha 45°

8. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans wa nonymanpnax, ¥ ¢ OKOHYaHUueM B demi-plie.

9. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHHEM Ha TOTYTATBIIBL.

10. Battements releves lents u battements développes:

a) B IV arabesque Ha Bceii crore;

0) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecartée) ¢ mogpbeMoM Ha mosynansilsl, ¥ Ha demi-plie;
B) ¢ demi-pli¢ u c mepexomom ¢ Horu Ha Hory en face u B mo3ax.

11. Grand rond de jambe développe en dehors u en dedans en face u u3 o3sl B o3y Ha Bceii CTOIE.

12. Temps li¢ na 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOITY.

13. Grand battements jetés par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIepe]| Wi Ha3an €en face u B mo3bl

CamocTosiTesibHasi padoTa 00yYarOmMXxcst
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[IpocMoTp BUIEO-ypOKa O MpOrpaMMe IpOHASHHOro MaTepuania 3 Kiacc KIacCUYECKH TaHel (MaJb4YHKy;
npemn. CepaumaoB E.M., konn. Jlyoosurikast M.A.); 3 kiacc kiiaccudeckuii Tanenn (1eBo4ku; nper. HoBukosa
JILA., xon1. Komenesa T.A.)

UreHue auTepaTypsl IO TEME: MaJble 03kl Kjaccudyeckoro tanmna crp. 180-185

Tema 14. Coaep:xaHue y4eOHOro MaTepuasa:
Allegro 1. | BBenenue NpeDKKOB TPAMILTMHHOTO XapakTepa, Ha KOPOTKOM, HO O4YeHb CHJIbHOM plie. OHM pa3BUBAIOT
cuily Bceil Horu. YepenoBaHue 31aCTUYHBIX MATKUX HPBDKKOB C TPAaMIUIMHHBIMHM Pa3BUBAe€T HOTH JJIS
BBICOKHX, JIETKMUX IPBIKKOB.
IlpakTH4yecKkue 3aHATHS:
1. Temps saute ¢ mpoaBUKEHUEM BIIEpE]], B CTOPOHY U Ha3al.
2. Changements de pieds ¢ mpoBI>KeHUEM BIEPE]], B CTOPOHY U Ha3aJ
3. Pas echappé ua II u IV no3uruu en tournant mo 1/4 u 1/2 noBopora.
4. Pas assemblé ¢ mpoaBrKeHHEM U B 1103aX.
5. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans o 1/4.
6. Pas jeté ¢ mpiBMKEHUEM BO BCEX HAIPaBJICHUIX, C HOTH B mojoxenun Sur le cou-de-peid u Ha 45°.
7. Pas de chat (¢ 6pockom HOTr Hasza).
8. Temps leve c Horo#i B monoxenuu Sur le cou-de-peid.
9. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHPKHUX MO3aX.
10. Sissonne tomb¢ Bo Bcex HampaBIeHUsIX U B 03aX.
11. Temps lie saute.
12. Pas ballonné Bo Bcex HanpasneHusix en face u B mo3ax, Ha MeCTe U C MPOJIBHIKCHUEM.
13. Entrechat-quatre.
14. Royale.
CamocrosiTesibHas padoTa 00y4aOIMIMXCs
UreHue TuTepaTypsl o TeMe: OOJIBIINE O3l KIIACCHYECKOTo TaHMa crp. 186-192
Tema 15. Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaJa:
DK3epcuc Ha 1. | U3y4yeHre HOBBIX yNpaXHEHWH B YMCTOM BHJE, JOOMBAsCh YCTOMYMBOCTH. 3aT€M HAUYMHAIOT Pa3BUBATh
naJblax. 3ajor Oyaymiedl TaHIEBAIbHOCTH — JJIEMEHTHI XYJI0KECTBEHHOM OKpacku nBmxkeHuid. He cnemyer

Kenckuit kiacc

YPE3MEPHO YBIIEKATHCS M YCIOKHITh COUETAHUS JIBUKECHUN.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Pas echappé en tournant ma Il u IVnosumuu no 1/4 u 1/2 nosopora.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 noBopora 1 OJIHOMY TOBOPOTY.

3. Pas de bourreé dessus-dessous en face.

4. Pas de bourre¢ ballotté en tournant mo 1/4 moBopora

5. Pas glissade en tournant:
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a) ¢ mpoBHKeHHEM B ctopony en dehors u en dedans o 1/2 u mosHOMY ITOBOPOTY;
0) o auaronanu (2-4).

6. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopota

7. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo Bcex HanpaBJICHHUSIX U 1103aX.

8. Pas tombe w3 mo3s1 B o3y Ha 45°.

9. Relevés na oiHoi#t HOTe, npyras Hora B nojioxenuu SUr le cou-de-peid wa 45° (2-4)

10. Pas ballonné Bo Bcex HampapiieHHSIX ¥ B MAJICHbKUX 1103ax (2-4)

11. Pirouette sur le cou-de-peid en dehors u en dedans ¢ Vu IV mo3uriwi.

12. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJ0KEHUSI HOCKOM B IIOJ.

13. Temps sauté mo V nmo3unuu Ha MeCTe U C IPOJBHIKCHUEM.

14. Changement de pied en face u en tournant.

15. KoHTpOBHBI YpOK

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyaouuxcst

UreHue nuTEpaTyphl O TEME: MPBDKKH C ABYX HOT Ha JIBE HOTHU M C ABYX Ha oAHy cTp. 211-220

4(8) kaacc

Tema 16.
[TapTepHslii 3K3epcuc

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAJIAa:

1. | VBenmuenne ¢u3uUecKkol Harpy3kd C IEbIO JAIbHEHINErO Pa3BUTHSI CHIIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH, ITYTEM
YCKOPEHMsI TEMIIA UCTIOJIHEHHUS U YBEJIMUEHNS KOJIMYECTBA IBUYKEHUN

HpaKaneCKne 3aHATHUSA:

1. YopaxueHus Uis pa3BUTHsI TPO(HECCHOHATBHON BRIBOPOTHOCTH M YKPEIUICHUS! BHYTPEHHUX MBILII Oepa:
a) developpe-passe néxa Ha CIIMHE U3 HATPABJICHHH BIIEPE M B CTOPOHY;

0) developpe-passe néxa Ha )KUBOTE ¥3 HAIPABICHUI HA3a/1 B CTOPOHY;

B) demi rond en dehors uen dedans néxa Ha crivHe U3 HANPaBJICHHUI BIIEPEN M B CTOPOHY;

r) demi rond en dehors nen dedans néxa Ha )xMBOTE W3 HaIpaBIICHHI HA3a ] B CTOPOHY.

2. YrpakHeHUs [UTsS pa3BUTHS TPOPECCHOHATBHON THOKOCTH:

a) meperuObl Ha3a/, CTOSl Ha KOJICHSX;

0) «MOCTHK» U3 TIOJIOKEHUS JIEXKA,;

B) MeperuoObl Kopiyca B TOJOXKEHHM JI&Ka Ha CHUHE HalpaBO M HAlIeBO C J00ABICHHEM JBHXKEHHS
BBITSIHYTHIX HOT;

) neperu0bl Kopryca B TOJOXEHHH JEXa Ha >KMBOTE€ HANpPaBO W HAJIEBO C J0OABJICHUEM JIBHXKCHHS
BBITSHYTHIX HOT.

3. YrpaxkHeHUs U1 pa3BUTHUS U YKPETIJICHUS MBIIII] CIIUHBL:
a) IOTHMMaHKE CMUHBI BBICOKO OT I0JIa ¢ PyKaMM 3a TOJIOBOM, JIEka Ha >KMBOTE. BhIMonHsiercst B mape ¢ Apyrum
YUEHHKOM,;
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6) IIOJHUMAHHE CITMHbI B ITIOJIOXKCHUE CHUJIA, JI&Xa Ha CKaMelKe Ha CIIMHC, BEPXHsS 4aCTh KOPITYCa HAXOJUTCA Ha BECY.

4. YupakHeHUsI 1715l Pa3BUTHS IPOPECCHOHAIBHOTO IIara:

a) TIOTIePEYHBIHl [IMAarat ¢ BBICOKOH OMOPBI;

0) IPOIOJIBHBIN IITIAraT ¢ BEICOKOW OTIOPHI;

B) demi rond en dehors u en dedans 3a pyky,cTost Ha OJJHOM HOTE.

5. YpakHeHus AJs pa3BUTHS NPbIKKA U UCIIOJHEHUS 3aHOCOK:
a) 4epel0BaHHUE IPBIKKOB C MOKATHIMU U BBITSHYTBIMU HOI'aMHU, TPAMILZIMHHOT'O XapakTepa.
0) MaJieHbKasi pa3HOXKKA C PE3KUM PAaCKPBHIBAHHEM U 3aKPhIBAHHUEM HOT.

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyamuxcst

UreHue TUTEpaTyphI IO TEME: TAaHIICBAJIbHBIC IATH U CBS3YIOUINE ABMKEHHS KJIACCHYECKOTo TaHna ctp. 192-
206

Tema 17.
DK3epcuc y CTaHka

ConepxaHue y4eOHOro MaTepuaJa:

1. | PazButre M yKpelUleHHE YCTONUYMBOCTH B YIPaXHEHHMSX C MOBOpOTaMM Ha ofHOM Hore. Oco0oe BHHUMaHHE
yAENSIeTCs] HAaTIHYTOCTH U BBIBOPOTHOCTH OITOPHOM HOTH 1 IPABUJIBHO ITOCTABJIEHHOMY KOPITYCY

HpaRanecmle 3aHATHUSA:

1. Battements doubles frappés ¢ mosoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans en face u3 mo3sI B mo3y ¢ okoH4anuem Ha 45°.

3. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans c releve u pli¢- relevé Ha moynabliibl.

4. Battements releve lents u battements développes:
a) c plie-relevé en face u B mo3ax;
0) ¢ plié-relevé demi-rond de jambe en face u u3 mo3sI B 1Mo3y.

5. Battements developpes ballottes.

6. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe développé u3 mo3sI B o3y.

7. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans

8. Battements developpés tombeés ¢ okonuanrem HockoM B o1 v Ha 90°.

9. Grand battements jetes:
a) Ha MOJTyIaNblaX;
6) grand battements jetés developpés ("msrkue” battements) Ha Bceli cTore U Ha MOJyIaIblax.

10. IMomrynosopot en dehors u en dedans u3 mo3sr no3y yepes passe Ha 45° u 90° Ha nomynansiax u c plie-
releve.

11. IMoBoport fouette en dehors u en dedans Hal/4 u 1/2 xpyra ¢ HOrOif, MOJHATOW BIEPEN HITH Ha3al:
a) Ha 45° na monmymnanbuax u ¢ pli¢- releve;
6) na 90° Ha Bceii crorme.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na demi-plié.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4YarOmmXxcst
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Yrenue auTeparypsl 0 TeMe: OCHOBHBIE BUIbI developpe crp. 192-206

Tema 18 Copep:xaHue yueOHOI0 MaTepuaJa:
DKaepcuc Ha | 1. | Hapsamy ¢ pa3BuTHEM BBIHOCIMBOCTH, CHJIbI U YCTOMUYMBOCTH BOCITUTHIBAIOT OoJiee CBOOOAHOE BIAJICHUE KOPITYCOM
ceperHe JIBIDKEHUSIMU TOJIOBBI 1 OCOOEHHO pyK. KoTopbie TOmKHBI ObITh aKTUBHBIME B HICTIOTHEHHH PA3TMYHBIX TOBOPOTOB
U TYpPOB
IIpakTyeckue 3aHATHS:
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/2 xpyra
2. Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 kpyra.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.
4. Rond de jambe na 45° ¢ plie- releve
5. Battements fondus na 90° B GoJbIIKX 1MO3aX.
6. Petits pas jetés en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABMIKCHUEM B CTOPOHY.
7. Temps lié Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha MOTYIABIIBI.
8. Tour lent en dehors u en dedans:
a) BO BCeX OOJIBIINX 103aX;
0) 13 o3kl B 103y uepe3 passe Ha 90°;
B) Ha demi-plie.
9. Soutenu en tournant, HFaunHas co BcexX HanpanieHud Ha 90° 1 OOJIBIINX 103,
10. TToBoport fouette en dehors u en dedans:
a)Ha 1/4 u 1/2 xpyra;
0) ¢ HOTOM, MOHATOM BIIepEN WM HA3a;
B Ha 45° Ha monynasnbuax u ¢ plie- releve.
11. Preparatoin x tours B 6oabinux mo3ax en dehors u en dedans ¢ IV u Il no3unmii.
12. Tours chaine (4-8).
13. Pirouettes en dehors cV no3uruu no oxaomy nojpsin (4-8).
14. Flic-flac na Bceii crome en face ¢ okoHuaHreM Ha rmoTynajibibl €N face u B mo3sl Ha 45°.
15. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans (2 tours -dakyneTaTuBHO).
16. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (8).
CamocrositesibHas padoTa o0y4yauuxcs
[TpocMoTp BUIEO-ypOKa IO TpOrpaMMe IPOHICHHOTO MaTepuana 4 kiace kiaccuieckui Taner (mpen. Ka-
carkuHa ML.II., Cremtop-Mona I.T".)
Urenue nutepaTypsl o Teme: McTopus pa3BUTHs 3aHOCOK B KJIACCHUECKOM TaHIle cTp. 1-13
(TT.A. TTectoB. Amterpo B kiaccuueckom Tanie. — M.: KYHIT, 2009. — 21 c¢.)
Tema 19. Coaeprxanue yueOHOro MaTepuaJa:
Allegro 1. | BBopsITCSI BBICOKHE MPBDKKH TPAMIUTMHHOTO XapakTepa. Kak M ManeHbKie NPbDKKH TPAMIUTHHHOTO XapaKTepa, HX
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HUCTIONIHSTIOT C KOPOTKOro yrpyroro plie. OHM pa3BUBArOT CHiTy BCEH HOTY U CHITY OT/JIauM OT I10JIa, YTO HEOOXOMMO
JUTs M3y4eHHs1 OOJBIIMX MPBDKKOB. HeoOxommMo crietiTh 3a 3a MpaBiibHeIM demi plie meper IpbhKKOM B YTOObI
KOPITYC COXpaHsUI CTPOHHOCTb U IOATSIHYTOCTh, OCOOCHHO B MOMEHT OT/Ia4H OT I10J1a

HpaRTn'{ecmle 3aHATHSA:

. Pas échappe ¢ ycnoskHeHHOM 3aHOCKOM.

. Pas échappe battu ¢ okonuanuem Ha oiHY HOTY.

. Pas assembleé battu.

. Entrechat-trios.

. Entrechat-cing.

. Pas bris¢ Bnepen u Haza.

. Temps leve ¢ Horoi, moHATOM Ha 45° BO BceX HANPABJICHUSX M M033X.

O IN OO |WIN -

. Pas jeté ¢ mpoaBukeHHEeM ¢ HOrOM, MOAHATOM Ha 45° BO BCEX HampaBJICHUSAX U 1o3ax, ¢ MpUeEMOB pPas
glissade, pas coup¢, coupé — miar.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKHX [103aX C MPOIBUKEHUECM.

10. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3 MpoABHKEHUS]).

11. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans o 1\2 u mosHOMY MOBOPOTY.

12. Pas emboité en tournant mo 1\2 moBopoTa Ha MecCTe U C NPOBHKCHHEM.

13. Grand pas emboite.

14. Rond de jambe en ’air sauté ¢ pa3nuyHbIX PUEMOB.

15. Grand pas chasse.

16. Tours en I’air (2 tours My»xckoii Ki1acc-(haKkylIbTaTHBHO).

17. Tours en I’air mo ogHOMY mozipsi 2 pa3a (MyKCKOM Kiace).

CamocrosTeabHas paﬁoTa oﬁyqalonmxca

Yrenue JIMTCPATYPHI 11O TCME: TOATOTOBUTCIILHBIC YITPA’)KHCHUSA K TyYpaM B OOJIBIIIKE TTO35I CTDp. 43-61

Tema 20.
DK3epcuc
MaTbIIax

Ha

Conep:kanue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. HpOIIOJDKCHI/IC BBIpa6aTLIBaHI/I$[ CHUJIbI U BBIHOCJIMUBOCTU KOJHWYCCTBCHHBIM HCIHOJHCHHUEM OIHOPOIHBIX
}IBI/I)KGHI/II\/'I. Panee HN3YUCHHBIC NIBMXKCHUA IMTOBTOPAKOTCA B 0oJiee CII0KHBIX COUETaHUIX

IIpakTHYeCcKHE 3AHATHSA:

1. Pas échappé en tournant ua Il u IV nosurmu no 1/2 nosopora.

2. Pas de borr¢ en tournant en dehors u en dedans:
a) ¢ IEpPEMEHOI HOT;
0) dessus-dessous.

3. Sissonne simple en tournant mo 1/2 nmoBopora.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrmKkeHHEM 110 auaroHanu (6-8).

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas u3 mo3el Ha 45°.
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6. Pas tombé w3 mo3s1 B o3y Ha 45°.

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUX U 1103aX 0€3 MPOJIBUKCHHSI.

8. Pas jete B 6obIIHE O3B

9. Releves na onHoM HOre B 103ax (0e3 npoaBrKeHHs ), Npyras Hora Ha 45° (4-8) u 90° (2-4).

10. Releves en tournant va oxmoii Hore mo 1\4 u 1\2 moBoporta, apyras Hora B mosioskeHuu SUr le cou-de-peid.

11. Pas ballonné Bo Bcex HarmpaBieHHsIX H [103aX C MPOIBHKEHUCM.

12. Pirouettes en dehors u en dedans c 1V nosuiuu (1, 2 pirouettes).

13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3unuu mo ogaomy noapsis (4-6).

14. Tours chaine.

15. Changement de pied ¢ npoaBmKkeHrEM BO BCEX HalpaBJIeHUIX u en tournant.

16. KoHTpOJIbHBIH ypOK

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyaumuxcst

UreHue nutepaTyphl IO TEME: BpallaTelibHbIe IBIKEHUS Ha nmajibiax crp. 88-103
(bazaposa, H.I1. Knaccuueckuii Tanen: 4-5 rog ooydenus/ H.I1. bazaposa. — C. —IlerepOypr, Mockaa,
Kpacnonap: Jlaub, 2006. — 199 c.)

5(9) knacc

Tema 21.
[TapTepnslii 3K3epcuc

Conep:kaHue y4eOHOT0 MaTepHAaJa:

1. | JanbHeiiee COBEpIIIEHCTBOBAHHE MPO(ECCHOHATIEHBIX BO3MOXKHOCTEH. YBEIMUEHHE (PU3HMUECKOM HArpy3KH C
LENBIO JATBHEHIIIEr0 pa3BUTHS CHJIbl HOT' M BBIHOCIIMBOCTH, ITYTEM YCKOPEHHUSI TEMIIA UCTIONTHEHHS U YBEIWYEHHUS
KOJINYECTBA JBHKEHU.

IIpakTHYeCcKHE 3aHATHSA:

1. YopaxueHus [uist pa3BUTHS POHECCHOHATBLHON BRIBOPOTHOCTH M YKPEIUICHHSI BHYTPEHHUX MBI Oepa
demi rond u en dehors en dedans ¢ moOMOIIBIO PE3MHOBOTO KIYTA.

2. Peskoe pazBesieHHe HOT B CTOPOHOHY en dedans B mooeHnu JI&Ka, ¢ TOIBEMOM HX JI0 TosioxkeHus Buepén Ha 90°.

3. YrpaxkHeHUs U pa3BUTHS TPOPECCHOHATFHON THOKOCTH:
a) «bepéskay;

0) «MOCTHK» U3 TIOJIOXKEHHS CTOS,

B) «Jlasibst» ¢ MOHBIM pa3ruOaHueM HOT.

4. YrpaxkHeHus A pa3BUTUS NpodecCHOHAIBHOIO 11ara:
a) MOTEepEeYHBIH MImaraT ¢ AByX Orop;
0) NpOJOIBHBIN HIMaraT ¢ JBYX OIOp.

5. YipakHeHUs AJ1s Pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIL CIIMHBI:
a) IOTHMMAaHKeE CIMHBI BBICOKO OT I0J1a C PyKaMH 3a TOJIOBOM, JIEka Ha )KUBOTE, Ha CKamelike Ha Becy. BbimomnHsiercs B

rape ¢ IpyruM y4eHHUKOM;
0) MoIHUMAaHKE CIIMHBI B TIOJIOKESHUH CHJIA, JIE)Ka HAa CKAMEHKe Ha CIIMHE, BEPXHsIS YaCTh KOPITyca HAXOIUTCS Ha BECY.
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Beimosnnsiercst B mape ¢ Apyrum y4eHUKOM.

6. YnpaxHeHus U1l pa3BUTHS PBDKKA:
a) OorpIIas pa3HOXKKA Ha TPAMILTMHHOM TPBDKKE;
0) yepeIoBaHKE TPAMITIMHHBIX TPBDKKOB C BBITSHYTHIMH H ITOJKATBIMUA HOTAMH.

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4YarommXxcst

UreHue IUTepaTypsl o TeMe: yrnpakHeHus y naiku. [1o3s1 B moBoporax crp. 105-111

Tewma 22.
DK3epcuc y CTaHKa

Conep:kaHue y4yeOHOro MaTepuaJa:

1. | Panee mpoiisieHHbIE TBIKEHUSI UCTIONHAIOTCS B O0JIee CIIOKHBIX COYETAHHSX U ¢ Ooliee CIOKHBIMU 3a1adamu. Jlis
VCTIOJIHEHHS YIPOKHEHUI TpeOyeTcsl MPeeIbHOS HAIPSHKEHNE MBI U CBSI30K.

IlpakTH4yecKkue 3aHATHS:

1. Rond de jambe en I’air en dehors en dedans:
a) double Ha Bceii crorme, Ha moMymaiblax U ¢ okoHYaHueM B demi-plic;
0) va 90° Ha Bceii crore (1-2 ronds).

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u u3 mo3si B mo3y Ha 45° u 90°.

3. Grand temps releve en dehors u en dedans.

4. Port de bras (c paboroii kopiyca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.

5. Battements développes:
a) balance ¢ okonuanuem B mo3sl Ha 90°;
0) ¢ kopotkum balance.

6. Grand battements jetés:
a) Ha MoJTymasbIax;

0) balance;

B) uepe3 asse Ha 90°.

7. TTonoeuna tour en dehors u en dedans c plie-releve, ¢ Horo#, BeITsHyTOM Briepén wian Hazam Ha 45° u 90°,

8. ITosopor fouette en dehors u en dedans ma 1/2 kpyra ¢ Horoi, mojHsATON Brepén wiu Hazan Ha 90° Ha
nonynanbiax u ¢ plic-releve..

9. 2 pirouettes en dehors u en dedans ctemps releve.

10. Pirouette (pasmianbie Bujibl) €n dehors u en dedans ¢ okoH4YaHneM BO Bce HarpapieHus Ha 45° en face.

11. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 nonoxenust Horu, oTKpbITOM Ha 90°.

12. Tour fouette Ha 45° en dehors u en dedans.

CamocrositesibHas padoTa o0y4yauuxcst

YreHne TUTepaTyphl 1o Teme: ynpakneHus y nanku. [Tosoporsr fouette ctp. 113-121

Tema 23.
DK3epcuc Ha
cepenHe

Conep:kanue y4eOHOro MarepuaJa:

1. | JIpwkeHust pepIIyIero Kiacca pa3BUBAIOT U YCIOXKHSIOT. JJ0OMBATHCS TOUHOM KOOPAMHALH IBHKEHNS, KOTOpast
HeoOXO/IMMa B Pa3iMUHbIX BUIAX BpaIlIeHHs, H3y4aeMbIX B 3TOM Kitacce. HeoOXomMo MpUBUTE BO BpeMs! BPAILICHHS
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‘ CO3HATCIIbHOC COXPAaHCHUEC LEHTPA TSHKECTU Ha OHOpHOfI HOre.

HpaRTn'{ecmle 3aHATHUSA:

1. Battements releves lent u battements développes B mo3ax IV arabesque u écartée na monynansiax u ¢ plie-
releve

2. Battements développés:
a) tombe en face u B mo3ax ¢ okoHyanuem Ha 90°;
0) ballottes.

3. Grand rond de jambe développés en dehors u en dedans en face u 13 mo3bI B 1103y Ha moJynajibiax, Ha demi-
pli¢ u c plie- releve.

4. Tour lent en dehors u en dedans:
a) B mo3ax [V arabesque u ¢cartee;
0) 13 1Mo3kI B 103y (C paboTOH KOpITyCa).

5. Grands battements jetés ¢ passe ua 90°.

6. Grand port de bras — preparation k tours B OOJIBIIKX 1103aX.

7. Grand fouetté en face ¢ coupé¢ mrara, okanuuBas B attitude effacee, B I, Il arabesques.

8. Battements divises en quarts (ueTBeptabie battements).

9. Temps li¢ par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans.

10. TToBopoTs! en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y uepes passe Ha 45° 1 90° ¢ plie- releve.

11. Paznuunsie pirouettes en dehors u en dedans B 60J1bIIMX W MaJT€HBKUX M03aX.

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyaouuxcst

[TpocmoTp BUAEO-ypOKa MO MporpaMMe NpolIeHHOT0 MaTepuaa 5 Kjace KJIacCHYeCKHi TaHell Iperl.
Heprunésa E.B., xonu. Kproukosa W.10.
YreHue TUTepaTypsl 110 TeMe: ypaxkHeHHs Ha cepeaune. Tour lent crp. 127-133

Tema 24.
Allegro

Conep:kaHue y4eOHOro MmarepuaJa:

1. | Jlns u3ydeHus NpbDKKOB ¢ Ooriee MMPOKOM aMIUIUTYIOM, HEOOXOAMMO MPOAOILKUTH MCTIOIHEHHE TPAMIUTMHHBIX
NPBDKKOB, Kak B MPOCTOM U Oonee crnokHoM Buje. Criequts 3a demi-plie, 4yToObI mepes TOMUKOM CTOIbI ObLTH
TJIOTHO NPYIKATHI K MOJTY ¥ ObUTH BHIBOPOTHBIMH.

IIpakTHYecKHe 3aHATHSA:

1. Entrechat quatre ¢ npoaBmxeHHeM.

2. Royale ¢ npoaBmxeHneM.

3. Pas ballotté Hockom B 1oyt 1 Ha 45°.

4. Sissonne fondue.

5. Pas jeté ferme Bo Bcex HampaBJICHUSAX M 1MO3aX.

6. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HaIpaBIICHHUSX U 1103aX C MPOJIBUIKCHUEM.

7. Sissonne ouverte par deéveloppe en tournant en dehors m en dedans ©Ha 1/2 W MOJTHBIA MOBOPOT C
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OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45°.

8. Grande sissonne tomb¢ Bo Bcex HampaBJICHHUSX U M03aX.

9. Grande temps li¢ sauteé Bepen u Ha3au.

10. Pas ballonn¢ battu B cropony, 6e3 IpOABUKCHHUS U C IPOABIIKCHHEM.

11. Grand pas assemblé B cTopoHy U Brepen ¢ mpueMoB. ¢ V mo3umuu, coupe miara pas glissade sissonne
tombée développe tombee Brepes.

12. Temps leve B mo3ax Ha 90°.

13. Grand pas jete Brepen B mo3zax: attitude croisee, I, II ,III arabesques, attitude effacée ¢ coupée mrara u pas
glissade.

14. Grand pas de chat.

15. Tours en I’air mo oxnomy moapsiz (2, 3 My»XCKOH Kjace).

16. Tours en I’air (2tours -My>»CKOH KJ1acc).

CamocrosiTesibHas padoTa 00yyauuxcst

UreHue nuTepaTypsl IO TeME: YIpakHEeHUs Ha cepeanHe. Typsl B 6ombine 1no3sl ctp. 134-147

Tema 25
DK3epcuc Ha
majbIax.
Kenckuit kimacc

Copep:xanue yueOHOro MaTepuaJia:

1. | IIponomkaercst paboTa Haj Pa3BUTUEM TEXHUKH, CHJIbI U BHIHOCIMBOCTU HOT, ITyTEM YBEJIMYEHHUs KOJIMYECTBA U
TEMIIA MCTIONHEHNS 1B KEHNH. CIIEINTh 32 KAYECTBOM UCIIOJTHEHUS] IBHKEHH.

HpaKaneCKne 3aHATHUSA:

1. Petit pas jeté en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBMIKEHUEM B CTOPOHY.

2. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors u en dedans nal/4 u 1/2 nosopora.

3. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HAMPaBICHHUSIX U M03aX C MPOJIBIIKCHUEM.

4. Pas tombeé u3 no3sl B mo3y Ha 90°.

5. TTosoports! fouette en dehors u en dedans Ha 1/4 kpyra u3 o3l B 103y ¢ HOTOM, MOAHATON Ha 45° 1 90°.

6. Grand fouetté ¢ coupé miara, c okoHuaHueM B 1o3hlI attitude effacee, |, Il arabesques

7. Releveés na oHoii Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ npoaBmwkeHneM Briepes (4-6) u Ha 1/4 u en tournant ua 1/4
u 1/2 moBopora.

8. Pas glissade en tournant ¢ npoasmkeHueM no auaroHanu (8-16).

9. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, 1V no3unuii (2 pirouettes).

10. Pirouettes en dehors ¢ V mo3urwu o ognomy moapsiz (8-16).

11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ mprema pas tombe (1, 2 pirouettes).

12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ nHoroii B mosoxkenuu Sur le cou-de-peid (4-8) u B mo3e attitude Brepen
(2-6).

13. Pirouettes en dehors ¢ dégage no nuaronanu (8-16).

14. Pirouettes en dedans ¢ coupé mara o quaronanu (8-16).

15. Tours fouettés (6-8).

26




16. KOoHTpOJIbHBIN YpOK

CamocrosiTesibHas padoTa 00y4arOIMMXCs
UteHue MTepaTyphl IO TeMe: YIpakHeHus Ha cepenune crp. 113-120
(Tapacos H.W. Knaccuueckwuii tanerr: [lIkona myxckoro ucnonautensctBa. M.: ckycerso, 1980.)

MakcumasibHasi Harpy3Ka o0yyamomuxcsi — 525 yacoB, ayAuTopHbIX 3aHATHIl — 350 yacoB, camocTosiTeJbHasi padora — 175 yacos.

JIns XapakTepUCTHKH YPOBHSI OCBOCHUS YUEOHOT0 MaTepHaia UCTIONB3YIOTCS CIICAYIOIINEe 0003HAUCHHS:

1 — o3HaKOMHUTEIHHBIH (Y3HABAHHE paHee N3yUYEHHBIX 0OBEKTOB, CBOHCTB);

2 — pEeNpONYKTUBHBIN (BBITOJHEHUE JEATSILHOCTH 110 00pa3ily, HHCTPYKIIUU WU 10 PyKOBOJCTBOM);

3 — MPOAYKTHBHBIH (TNITAHUPOBAHHUE M CAMOCTOSITENILHOE BBITIOIHEHHE ACATENLHOCTH, pElIeHHE MPOOIeMHBIX 3ajau.
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3. YCJIOBUS PEAJIMZALIUU ITPOI'PAMMBI YYEBHOI'O IPEIMETA

3.1. TpeOoBaHUsI K MATEPUAIbHO-TEXHHYECKOMY 00ecredeHuIo

Peanuzanust ydyeGHOro mpeaMeTa OCYIIECTBISETCS B OalleTHBIX 3aiax, ¢
HCIIOJIb30BAHUEM CPE/ICTB KaOMHeTa (POHOBHUICOTEKH U (DOHIOB OMOTHOTEKH.

O6opynoBanue 6AJIETHOTO 3aja.

110J1, UMEIOIIIUN CTIeIMaIbHOe MTOKPBITHE (OaIeTH30:);
3epKaja, CTaHKU BJOJIb CTEH;
MYy3bIKaJIbHbII HHCTPYMEHT (ITMAHUHO).

O6opynoBanue kabuHeTa POHOBUICOTECKU:
dboH ayaro, BUICO3aNUCEH,
3BYKOBOCTIPOM3BO/IAIIAS, BUICOBOCIIPON3BO/IAIIAS, 3aITMCHIBAIOIIASI TEXHUKA,
anmaparypa il HHIUBUTyIbHOTO MTPOCITYIIIMBAHUS.

bubnuoreunplii (POHJ YKOMIJIEKTOBAaH NEYATHBIMU HM3JAaHUSIMU OCHOBHOW,
JIOTIOTHUTENBHOW ~ y4eOHOW W  HOTHOM  JHUTEpaTypbl 10  JIUCUUILUIUHE,
COOTBETCTBYIOIIUMH TPEOOBAHUAM MporpaMMbl. bubnnoreunsiii OHA BKIIOYAET
CIIpaBOYHO-OUOIMOrpaduyecKrue U NEPUOTUIECKUE U3TaHMUSL.

3.2. Uudopmanmnonnoe odecneyenue 00yueHust

Ilepeyenbs y4eOHBbIX wu3gaHuil, WHTepHeT-pecypcoB, [IONMOJHHUTEIbLHOM
JIUTEpPaTyphl

OcHOBHbIE HCTOYHUKHU:

1. AnexcangpoBa, H.A. Knaccuueckuil TaHen [uisi HauyMHAIOMIUX: Y4eOHOE
nocobue / H.A. Anekcanaposa, E.A. ManameBckas. — 3-e u3f., ctep. — CaHKT-
[TerepOypr: Ilnanera my3biku, 2019. — 120 ¢. — TekcT: snekTpoHHbId // JlaHb:
AIEKTPOHHO-OMOIMOTEeUHAs cucrema. — URL: https:
/le.lanbook.com/book/114078. — OBC «Jlanb»

2. bazapoBa, H.Il. A30yka kmaccudeckoro Tanma. IlepBeie Tpu roma oOyudeHHUs:
yueonoe nocodue / H.IT. bazaposa, B.I1. Meit. — 9-e, crep. — Canxkr-IlerepOypr:
[Tnanera my3biku, 2020. — 272 c. — TekcT: snekTpoHHbIN // JIaHb: 2JIEKTPOHHO-
oubnmoreunas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/127047. — BBC
«JIanp»

3. bazapoBa, H.Il. Knaccuueckuii tanen. 4-5 rom oOydenwus: yueOHOe mocobOue
/H.I1. bazapoBa. — 6-¢, ctep. — Cankr-IlerepOypr: Ilnanera my3siku, 2020. —
204 c. — TekcT: 251eKTpOHHBIN // JlaHb: 37E€KTPOHHO-OMOIMOTEYHAS] CUCTEMA. —
URL: https://e.lanbook.com/book/127046. — DBC «Jlauby»

4. Mennuc, H.B. BBenenue B kiaccuyeckuii Tanel: ydeOHoe mocoouwe / H.B.
Mennuc, C.I'. Tkauenko. — 6-e, crep. — Cankr-IletepOypr: Ilnanera My3bIku,
2020. — 60 c. — Tekct: snekTpoHHbIN // JlaHb: >I€KTPOHHO-OMONIMOTEYHAS
cucrema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/133837. — DBC «Jlaub»

5. Mopun B.D., TapacoB H.W., UYekpbirun A.MA. Mertoauka KiIacCHYECKOTO
TpeHaxa: YueOHoe nocooue. — Cno.: Jlanp, 2020. — 224 c.

JlonoJIHUTEIbHbIE HCTOYHUKU:

1. Buxpesa, H.A. Ok3epcuc Ha noiy. /[ MOArOTOBKH K 3aHATHUSM KJIACCUYECKUM
tanieMm / H.A. Buxpea. — M.: Uaryppeknama. [Tonurpadceepsuc. — 2004. — 81 c.
2. I[1LA. TlectoB. Amnerpo B kiaccuueckom tanie. — M.: KYHIIT, 2009. — 21 c.
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https://e.lanbook.com/book/133837

3. Anms6ept, I'. Anexkcannp Ilymkun. [llkoma kmaccuueckoro tanna / I'. Anpbepr.

—M.: AP.T., 1996. - 254 c.

4. Banykus, E.I1. Myxckoit knaccnueckwmii taner / E.IT. Banykun. — M.: TUTUC,

1987. - 104 c.

5. Koctposurikas, B.C. 100 ypokoB kimaccuueckoro tanma / B.C. KoctpoBumkas. —

JI.: UckyccTBo,1981. — 262 c.

6. Koctporunikas, B.C. [lIkona kinaccuueckoro Tanma / B.C. KoctpoBuiikas, A.A.
[Tucapes. — JI.: UckyccTBo, 1968. — 255 c.

7. Huxkudoposra,

A.B. Cosertrl

rncaarora

KJIIACCHUYCCKOTI'O

Hukudoposa. — C.-116.: UckycctBo Poccun, 2002. — 117 c.
8. TapacoB, H.M. Knaccuueckuit Ttaner;: Illkosa My>KCKOTO HMCHOJHUTEIHCTBA

/H.W. Tapacos. — M.: UckyccTtBo, 1980. — 419 c.

HNuTepHeT-pecypcesbl:

tagma /A.B.

DrnekTpoHHO-0MOMMoTeuHas cucrema JIAHD (www.e.lanbook.com)
OnekrponHas oubnroreka AKAJIEMUS (www.academia-library.ru)
DnekTpoHHO-0MOMMoTeuHas cucreMa |IPR BOOKS (www.iprbooksshop.ru)

4. KOHTPOJIb U OINEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA YYEBHOI'O

HNPEIMETA

KOHTpOJIb H OHoEHKa pcCE3yjIbTaTOB OCBOCHUMA yq€6HOFO npcamMeTa
OCYHICCTBILICTCA IIPCIIOAABATCIICM B IIPOHOCCCC IIPOBCACHUA IIPAKTHUCCKHX
BaHHTHﬁ, TCCTUPOBAHUA, 4 TAKIKC BBIITOJIHCHUA O6y‘-IaIOIHI/IMI/IC5I HMHAWBUAYAJIbHBIX

3aJlaHUM.

Hrorosas arrecranus B (hopMe KOHTPOJIBHOTO ypoka B 5(9) kmacce.

Pe3yabTaTsl 00yyeHus

DopMbI 1 METOABI
KOHTPOJISI M OLEHKHU

OK MK
pe3yJ1bTaToB
o0yueHust

PesynbTarsl n3ydenus yueonoro | OK 10. IIK 1.6. Coxpa- | MenunuHckuit
npenmera Y110.10.02. Hcnonbs3oBath B HATB U MOJIEP- | KOHTPOJIb COCTOSIHUS
Knaccuueckuii TaHel JOJKHBI npodecCHOHATIBHON | )KMBATh BHEIl- 3]I0pOBbsI yUaIlluxcs,
OTpakaTh: JeSITeTbHOCTH HIOIO, (pH3MYe- KOHTPOITh

1) noHUMaHUe POJI ¥ 3HAYEHUSI | JINYHOCTHBIE, CKYIO U Ipodec- | aHTPOIIOMETPUUYECKUX
(bU3NIECKOi KYIbTypHI B MeTaIpeIMETHEIE, CHOHAJIBHYIO JTAHHBIX:
(OpMHPOBAHUY TMYHOCTHBIX peMETHBIE bopmy. Beca, pocTa u
Ka4eCTB, B AKTHBHOM BKJIIOUCHHH B | pE3yJIbTAThI du3ugecKoro
3I0pOBBIN 00pa3 KHU3HH, OCBOCHMSI OCHOBHOM COCTOSIHUSI.
YKPEIUIEHUU U COXPaHEHUHU o0Opa3oBaTelbHOI CaMOKOHTpOIBb
WH/IUBUYaJIbHOTO 3/I0POBbS; POTPaMMBbI 3]10pOBBbSL.

2) oBaJileHUE CUCTEMOM 3HAHUIM | OCHOBHOT'O OOILIEr0o @pOHTANBHBIN YCTHBIN
0 (hM3MYECKOM COBEpPIICHCTBOBAaHUU | 0Opa30BaHMUA. OIIPOC, POJIEBBIE UIPHI.

YEJI0BEKa, CO3JaHNUE OCHOBHI JIJIS
dbopMUpOBaHUS UHTEPECA K
PACHIMPEHUIO U YIITYOJICHHUIO
3HAHUM IO UCTOPUU PA3BUTHUSA
buznyecKoil KyJabTyphl, COPTa U
OJIUMITUHACKOTO IBHKCHUS,
OCBOCHHE YMEHHI OTOMPATH
bu3nueckrue ynpaxxHeHus u

KoHTponbHBIN ypOK.
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peryaupoBath (pU3NYECKHUE
Harpy3Ku JJI CAaMOCTOSITEIbHBIX
CHCTEMATUYECKUX 3aHATUH C
pa3IMYHON (PYyHKIIMOHATHHOM
HaIPaBJIEHHOCTHIO
(0310pOBUTEINILHOI,
TPEHUPOBOYHOM, KOPPEKIIMOHHOM,
PEKpeaTUBHOMU U JIe4eOHO) C
Y4ETOM HHIIUBUAYATbHBIX
BO3MOXKHOCTEH 1 0cCOOEHHOCTEH
OpraHusma, IJaHUpOBaTh
coJiep’KaHue ITHX 3aHATUH,
BKJIIOYATh UX B PEXKHUM y4eOHOTO
JTHS 1 y9eOHOM HelIenu;

3) mpuoOpeTeHue onbiTa
OpraHU3aIH CAMOCTOSATEIbHBIX
CHUCTEMAaTUYECKHUX 3aHATUI
buznyecKoil KyabTypoii ¢
COOJIIOZICHUEM TPaBUJI TEXHUKHU
0e30MacHOCTH ¥ MPOOHUITIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma; OCBOEHUE YMEHUS
OKa3bIBaTh MEPBYIO T0BPAYEOHYIO
IIOMOUIb MPH JIETKUX TpaBMax;
o0oraleHe onpiTa COBMECTHON
JESTEIbHOCTH B OpraHU3aluu U
IPOBEICHUY 3aHATUI PU3NUECKOM
KyJBTYpOH, pOpPM aKTUBHOTO
OTJIbIXa U JI0CYTQ;

4) pacmpeHue omnpiTa
OpraHu3ali U MOHUTOPUHTA
(bU3U4ecKoro pa3BuTHs U
(bu3nYeCcKoil MOArOTOBIEHHOCTH;
(dbopMHpOBaHUE YMEHUS BECTH
Ha0JII0/IeHNE 3a JUHAMUKON
pa3BUTHUS CBOMX OCHOBHBIX
($u3NYECKUX KAaueCTB: OLICHUBATh
TEKYIllee COCTOSIHUE OpTaHu3Ma U
OTIpeAeIATh TPEHUPYIOIee
BO3/ICIICTBUE HA HETO 3aHATUN
buznyeckoil KyabTypoi
MIOCPEACTBOM UCIIOJIb30BaHUS
CTaHIAPTHBIX (PU3UUECKHUX
Harpy3ok 1 (pyHKIIMOHAJIBHBIX MPO0O,
OTpeeNATh UHANBUAYAIbHbBIE
peKUMBI GU3NUECKOIN HArpy3KH,
KOHTPOJIMPOBATh HANIPABIEHHOCTb
€€ BO3/ICCTBUS HAa OPraHU3M BO
BpEMsI CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI
(GU3NUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH C
pa3HO 1IEJIEBOM OPUEHTALINEH;

5) popmupoBaHue ymeHUH
BBITIOJHATH KOMILJIEKCHI
o01Iepa3BUBAIOIINX,
037I0POBUTEIBHBIX U
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KOPPUTHPYIOIIUX YIIPAKHEHUM,
YUUTBHIBAIOIINX UHAUBHUIYaJIbHbIE
CIIOCOOHOCTH U OCOOCHHOCTH,
COCTOSTHUE 37I0POBbSI U PEKUM
y4eOHO! NEeATENbHOCTH; OBJIaJIEHUE
OCHOBaMU TEXHUYECKUX JICHCTBU,
nprueMamMu U GU3NIECKUMHU
yIpaxHEHUSIMU 13 0a30BbIX BUJIOB
CIIOpTa, YMEHUEM UCII0JIb30BaTh UX
B pa3HO00pa3HbIX (opMax UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH;
paciiMpeHue JBUraTeIbHOrO OMbITa
3a CUET YNPAKHECHUH,
OpPUEHTUPOBAHHBIX Ha Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DU3HUYECKHUX KAYECTB,
MOBBIIICHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MO>KHOCTEM OCHOBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma, B TOM YHCJIE B
MOJIFOTOBKE K BBIIIOJIHEHUIO
HOpMaTUBOB Bcepoccuiickoro
(U3KYIBTYPHO-CHOPTUBHOTO
koMmIuiekca "['0ToB K Tpyay u
ob6opone" (I'TO).
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